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1.  Пояснительная записка 
 

          Дополнительная  общеразвивающая программа по виду спорта «футбол» 

(далее–Программа) является программой физкультурно-спортивной 

направленности, предназначена для организации образовательной деятельности по 

спортивной дисциплине «футбол», «футзал» и направлена на привлечение детей и 

подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом; 

повышение уровня спортивных навыков.  

        Актуальность. За последнее десятилетие у взрослого и детского населения 

России значительно понижаются показатели критериев здоровья, мотивации 

здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим 

веществам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни 

необходимо начинать с младшего школьного возраста. Футбол – это красивая 

командная игра, способная развивать не только человеческие качества, но и целый 

комплекс физических способностей и навыков. Программа направлена на 

удовлетворение потребностей детей младшего и среднего школьного возраста 

качественно обучаться играть в футбол. Именно это и обусловило актуальность 

данной программы. В результате занятий футболом в скором времени улучшается 

физическая форма, во время тренировок укрепляется здоровье. Кроме того, футбол 

становится одним из популярных видов спорта, вошел в программу юношеских 

Олимпийских игр, активно развивается в мире, и для достижения высоких 

спортивных результатов начинать тренировки нужно в детском возрасте. Чем 

раньше спортсмен начнёт овладевать техникой и приёмами, тем большего 

мастерства и высот он достигнет в этом виде спорта.       

        Цель программы: физическое развитие и приобщение обучающихся к 

нравственным спортивным ценностям посредством обучения игре в футбол. 

        Задачи программы: 

       обучающие: 

-  формировать основы знаний в области физической культуры и спорта; 

-  формировать элементарные знания в области анатомии, физиологии и гигиены 

человека; 

- создать представления о методике организации самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, в частности футбол; 

-  обучить техническим элементам и правилам игры;                                   

-  обучить тактическим индивидуальным, групповым, командным действиям;  

- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоя-тельных 

занятиях футболом. 

развивающие: 

-   развить физические и специальные качества; 

-   развить тактические навыки и умения игры; 

-  укрепить здоровье; 

- расширить функциональные возможности организма. 

 

воспитательные:  
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-  формировать организаторские навыки и умения действовать в коллективе;  

-  воспитать чувство ответственности, дисциплинированность;  

-  воспитать привычку к самостоятельным занятиям избранным видом спорта в 

свободное время;  

-  формировать потребность к ведению здорового образа жизни.  

             Адресат программы 

Программа рассчитана для мальчиков и девочек в возрасте 6 -10 лет, не 

имеющих медицинских противопоказаний к занятиям футболом.  

Зачисление на обучение по Программе осуществляется по личному желанию 

ребенка и заявлению родителя (законного представителя), при этом  

сдача контрольно-тестовых упражнений по общей физической подготовке (ОФП) 

и/или специальной физической подготовке (СФП) не предусмотрена.  

Формы и режим занятий 

Форма занятий – групповая, очная. 

Максимальная наполняемость учебной группы – 30 человек, минимальная – 

15 человек.  

         Режим: занятия проводятся согласно утвержденного расписания. Одно 

занятие не может быть менее одного часа и более двух астрономических часов.  

Допустимые режимы обучения по данной программе представлены в таблице 1.   
 

Таблица № 1 
Год 

обучения 

Возраст 

обучающихся 

Недельная 

нагрузка 

*Допустимые режим 

занятий 

Количество 

учебных недель 

Итого часов в 

год 

Первый 6 3-4,5 3 дня х 1час;  

3 дня х 1,5 часа 

44 132-198 

*Режим занятий устанавливается в начале учебного года (сентябрь текущего года), по возможности без изменений до 

конца до июля следующего года. 

       

Срок реализации программы: 44 недели, 132-198 часов в год.  

       

Планируемые результаты  

В результате освоения Программы планируется:  

 снижение уровня заболеваемости детей;  

 социальная адаптации обучающихся;  

 развитие коммуникативных способностей, умение играть в команде; 

 формирование здорового образа жизни;  

 участие в физкультурных и спортивных мероприятиях;  

 качественное освоение практических и теоретических навыков игры в футбол;  

 воспитание любви к спортивным играм.  

 

По окончании обучения обучающиеся будут: 

знать: 

- историю развития футбола в мире и в России;  

- развитие и современное состояние футбола в мире и у нас в стране. 

- о методике организации самостоятельных занятий по футболу; 
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- основы здорового образа жизни, гигиены, анатомии и физиологии человека; 

- причины травматизма и правила безопасности во время занятий футболом;  

- место футбола в системе физического воспитания; 

- правила соревнований по футболу. 

уметь: 

- организовать самостоятельные занятия футболом, а также с группой товарищей; 

- организовывать и проводить соревнования по футболу в классе, во дворе, в 

оздоровительном   лагере и др.; 

- выполнять требования по общей физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

- выполнять требования по специальной физической подготовке в соответствии с 

возрастом; 

-  выполнять игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами 

футбола; 

-  владеть техническими и тактическими приемами футбола по возрасту; 

-  играть в футбол с соблюдением основных правил; 

-  участвовать в соревновательной деятельности по футболу. 

 

2. Формы аттестации и оценочные материалы 

 

       Комплексный контроль за уровнем подготовленности обучающихся играет 

большую роль в работе тренера-преподавателя. При этом выявляется полнота и 

глубина сведений по теоретической подготовке, двигательных действий в объеме 

изучаемых требований, уровень развития физических и технических способностей, 

результат улучшения личных показателей.  

       Теоретическая подготовка проверяется в ходе учебно-тренировочного занятия 

или соревновательной деятельности применительно изучаемого практического 

материала. 

       Контроль учебно-тренировочной деятельности ведется на основе оценки 

учебно-тренировочной нагрузки. 

       Эффективность контроля нагрузок влияет на качество управления учебно-

тренировочной деятельности.      

 Управление учебно-тренировочной деятельности охватывает три стадии: 

 сбор информации; 

 анализ накопленной информации; 

 планирование учебно-тренировочной деятельности. 

На каждом этапе подготовки в рамках годичного цикла периодически необходимо: 

 собирать и анализировать информацию о физическом состоянии и технико-

тактическом мастерстве каждого обучающегося, психологическом состоянии, 

учебно-тренировочных нагрузках и т. п.; 

 сопоставлять информацию о применяемых учебно-тренировочных нагрузках с 

результатами, показанными обучающимися в соревновательной деятельности и 

тестировании. 
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     В процессе такого сопоставления определяется, какая учебно-тренировочная 

нагрузка оказала наибольшее влияние на совершенствование того или иного 

физического качества обучающегося, достаточным ли оказался объем того или 

иного вида нагрузки, насколько оптимально соотношение объема и 

направленности разных видов нагрузки и т.п. 

       Точность ответа на поставленные вопросы будет зависеть от классификации и 

способов измерения учебно-тренировочных нагрузок, применяемых в 

образовательной деятельности обучающихся. 

       Если выбраны не информативные характеристики, объективно оценить 

учебно-тренировочную нагрузку не удастся. В этом случае нельзя эффективно 

управлять учебно-тренировочной деятельностью. 

       Оценка двигательных умений и навыков будет объективной при соблюдении 

следующих правил: 

     -  проверяются и оцениваются результаты усвоения материала на учебно-

тренировочных занятиях; 

      - объем проверяемых знаний, умений и навыков определяется в полном 

содержании учебной программы для данного года обучения; 

      - выявление уровня освоения обучающимся, упражнений по общефизической, 

специальной физической и технической подготовкам. 

       Формой контроля является мониторинг по общей физической и специальной 

физической подготовке. Инструментарием мониторинга являются контрольно-

тестовые упражнения. Мониторинг проводится один раз в год в конце учебного 

года, как сдача нормативов для зачисления на этапы спортивной подготовки: 

начальный или учебно-тренировочный (если соответствует возраст обучающихся), 

а также определяется уровень физического развития. 

        Результаты мониторинга заносятся в протокол и обрабатываются в 

электронном виде. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки  

по виду спорта «футбол» 

Таблица № 2 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 
Норматив свыше 

года обучения 
мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 3x10 м с 
- не более 

- - 9,30 10,30 

1.2. 
Бег на 10 м  

с высокого старта 
с 

не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. 
Бег на 30 м  

 
с 

- не более 

- - 6,0 6,5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футзал» 
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2.1. 

Бег на 10 м  

с высокого старта с 
не более не более 

 2,35 2,5 2,3 2,4 

2.2. Челночный бег 5x6 м с 
не более не более 

12,40 12,60 12,2 12,4 

2.3. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не более не более 

100 90 110 105 

3. Нормативы технической подготовки для спортивных дисциплин «футбол», «футзал» 

3.1. Ведение мяча 10 м с 
- не более 

- - 3,00 3,20 

3.2. 

Ведение мяча с 

изменением направления 

10 м 

с 
- не более 

- - 8,60 8,80 

3.3. 
Ведение мяча 3х10 м  

 
с 

- не более 

- - 11,60 11,80 

3.4. 

Удар на точность по 

воротам (10 ударов)  

 

количество 

попаданий 

- не менее 

- - 5 4 
 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по 

виду спорта «футбол» 
Таблица № 3 

№ п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивных дисциплин «футбол», 

«футзал» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3х10м с 
не более 

8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

5,40 5,60 

1.4. 

Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами (начиная с пятого года 

спортивной подготовки) 

см 

не менее 

160 140 

1.5. 

Прыжок в длину с места отталкиванием  

двумя ногами (начиная с пятого года 

спортивной подготовки) 

см 

не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивных дисциплин «футбол», «футзал» 

2.1. Ведение мяча 10м с 
не более 

2,60 2,80 

2.2. 
Ведение мяча с изменением направления 

10м 
с 

не более 

7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
не более 

10,00 10,30 

2.4.. Удар на точность по воротам (10 ударов) количество не менее 
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3. Содержание программы 
 

3.1. Учебно-тематический план 

 
№ 

п/п 

Разделы подготовки Количество     часов 

1. Теория 10 

2. Общая физическая подготовка 48 

3. Специальная физическая подготовка 38 

4. Технико-тактическая подготовка 32 

5. Контрольно-переводные нормативы 4 

6. Участие в соревнованиях По плану 

ВСЕГО ЧАСОВ 132 

 

3.2. Содержание программного материала. 

 

1. Теоретическая подготовка (реализуется в рамках практических занятий) 

Теоретическая часть. Гигиенические знания и навыки.  Правила закаливание. 

Режим дня и питание обучающегося. Правила игры в футбол. Организация и 

проведение соревнований. Роль капитана команды, его права и обязанности. 

Площадка для игры в футбол, её устройство, разметка. Краткие сведения о 

строении и функциях организма человека. Ведущая роль центральной нервной 

системы в деятельности организма. Влияние занятий физическими упражнениями 

на организм. История развития футбола в России. Значение и место футбола в 

системе физического воспитания. Правила поведения в спортивном зале, на 

спортивной площадке. 

2. Общая физическая подготовка 

Теоретическая часть. Понятия «Упражнение и система упражнений общей 

физической подготовки». Классификация упражнений по направленности 

попаданий 5 4 

2.5. 
Передача мяча в «коридор»   

(10 попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. 

Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года спортивной 

подготовки) 

м 

не менее 

8 6 

20 16 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. 
Период обучения на этапах спортивной подготовки 

 (до трех лет) 
Не устанавливается 

2.2. 
Период обучения на этапах спортивной подготовки  

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды 

«третий юношеский 

спортивный разряд», 

«второй юношеский 

спортивный разряд», 

«первый юношеский 

спортивный разряд», 

«третий спортивный 

разряд» 
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воздействия. Влияние физических упражнений на развитие двигательных 

способностей.  

Практическая часть. Выполнение общеразвивающих упражнений без предметов: 

поднимание и опускание рук в стороны, сведение и разведение  рук вперёд - назад, 

круговые вращения, сгибание и разгибание рук в упоре лежа; наклоны туловища 

вперёд, в стороны, то же, в сочетании с движениями рук; круговые движения 

туловища с различным положением рук (на поясе, за головой, вверху); поднимание 

и вращение ног в положении лёжа на спине; приседания с различными 

положениями рук; выпады вперёд, в стороны с наклонами туловища и движениями 

рук; переход из упора присев в упор лёжа и снова  в упор присев. 

        Выполнение  легкоатлетических упражнений: ходьба и ее разновидности в 

различном темпе, с различной шириной шага; бег и его разновидности, с 

изменением частоты шагов, ширины шагов, темпа и дистанции, с изменением 

направления движения; с заданием педагога; с ускорением, с переходом на ходьбу; 

бег с высокого старта с ускорением до 30 м,  бег по пересечённой местности (кросс) 

до 1000 м, бег повторный до 3х10 м.; прыжки и их разновидности, с одной на две, с 

двух на две на месте и с продвижением, в стороны, широкими шагами, тройные, 

пятерные, через скакалку, через скамейку с подтягиванием колен к груди.; 

выпрыгивание из приседа вверх, с доставанием предмета.  

       Выполнение акробатических упражнений: перекаты вперед и назад в 

положение лежа, прогнувшись, перекаты в группировке с последующей опорой 

руками за головой; стойка на лопатках; из упора лежа на гимнастической скамейке 

сгибание и разгибание рук. 

        Участие в подвижных играх: «Рыбак и рыбы», «Перестрелка», «Гонка мячей 

по кругу», «Лапта», «Футбол через сетку», «Защита укрепления», «Мяч среднему», 

«Вызов номеров», «Круговая лапта». 

        Участие в эстафетах с бегом, прыжками, преодолением препятствий, 

переноской мячей.           

        Участие в спортивных играх: баскетбол по упрощённым правилам.       

3. Специальная физическая подготовка 
Теоретическая часть. Влияние СФП на развитие двигательных способностей. 

Основные средства специальной физической подготовки. Основные физические 

качества: сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость. Значение специальных 

физических качеств в формировании двигательных навыков и умений. 

Практическая часть. Выполнение специальных упражнений для развития 

быстроты: упражнения для развития стартовой скорости, по сигналу 

(преимущественно зрительному) ускорения на 10 – 15 м из различных исходных 

положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, седа.   

       Выполнение упражнений для развития дистанционной скорости: ускорения на 

15, 30 м, бег «змейкой» между расставленными в различном положении стойками 

для обводки, бег с быстрым изменением скорости: после быстрого бега быстро 

резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый рывок ускорение в 

том же или другом направлении.         
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     Выполнение специальных упражнений для развития ловкости: прыжки с разбега 

толчком одной и двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч, 

держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями 

стопы, бедром, головой.  

     Упражнения для развития силы: комплексы упражнений с гантелями, с 

набивными мячами, в тренажерном зале.  

     Участие в подвижных играх: «Живая цель», «Салки мячом». Эстафеты с бегом, 

прыжками, метанием, лазанием. 

4. Технико-тактическая подготовка  
Теоретическая часть. Классификация и терминология технических приёмов игры в 

футбол: прямой и резаный удар по мячу, точность удара, траектория полёта мяча 

после удара, обманные движения (финты), отбор мяча, передача мяча, остановка 

мяча, ведение мяча.  Определение игровых амплуа. Техника игры вратаря.   

Классические комбинации в стандартных ситуациях.                                                                                                                      

Практическая часть. Анализ выполнения технических приёмов и их применения в 

конкретных игровых условиях: ударов по мячу внутренней и внешней частью 

подъёма, внутренней стороной стопы, ударов серединой лба; остановок мяча 

подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение мяча внутренней и 

внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы; обманных движений 

(ложная и действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, выбиванием 

мяча, толчком соперника.  

       Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря: ловли, броска мяча 

рукой; падения перекатом. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; 

приставным и с крестным шагом (влево и вправо). Выполнение прыжков вверх 

толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега; поворотов во время 

бега налево и направо; остановок во время бега (выпадом и прыжками на ноги).  

Выполнение ударов по мячу правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, 

внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся навстречу 

справа или слева мячу. Выполнение ударов после остановки, ведения, посылая мяч 

низом на короткое и среднее расстояние. Выполнение ударов по летящему мячу 

внутренней стороной стопы. Выполнение ударов на точность: в ноги партнёру, в 

ворота, в цель, на ходу двигающемуся партнёру. Выполнение остановки мяча 

подошвой и внутренней стороной стопы, катящегося и опускающегося мяча на 

месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для последующих действий. 

Выполнение остановки внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча на 

месте, в движении вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий. 

Ведение мяча внешней, внутренней стороной стопы правой, левой ногой и 

поочерёдно; по прямой, меняя направления, между стоек и движущихся партнёров; 

изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом. 

Выполнение финтов после замедления бега или остановки – неожиданный рывок с 

мячом (прямо или в сторону), во время ведения внезапная отдача мяча назад 

откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади, ложный замах ногой для 

сильного удара по мячу. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить 

соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с 
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соперником, владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде. 

Выполнение ввода мяча: из-за боковой линии, под правую и левую ногу партнёру, 

на ход партнёру.  Выполнение основной стойки вратаря; передвижение в воротах 

без мяча и в сторону приставным, с крестным шагом и скачками на двух ногах; 

ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча: на высоте груди 

и живота без прыжка, в прыжке, без падения. Выполнение быстрого подъёма с 

мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в 

прыжке (с места и с разбега). Выполнение броска мяча одной рукой из-за плеча на 

точность.  

        Выполнение упражнений для развития умения «видеть поле». Выполнение 

заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо 

или влево): во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать 

удар ногой; во время ведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или 

сделать рывок вперёд на 5 м.  

Тактическая подготовка. 

Теоретическая часть. Понятие о тактике и тактической комбинации. 

Характеристика игровых действий: вратаря, защитников и нападающих. 

Коллективная и индивидуальная игра. Индивидуальные и групповые тактические 

действия. Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом 

на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для 

«открывания» на свободное место с целью получения мяча. Индивидуальные 

действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по 

мячу. Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Комбинация 

«игра в стенку». Выведение позиции мяча и игроков в стандартное положение.                                                    

Практическая часть. Применение необходимого способа остановок в зависимости 

от направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, 

целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и направления 

ведения. Применение различных способов обводки (с изменением скорости и 

направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой 

ситуации. Выполнение передачи в ноги партнёру, на свободное место, на удар; 

короткой или средней передачи, низом или верхом. Выполнение комбинации «игру 

в стенку» при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном и 

свободном ударах, ввод мяча из - за боковой линии (не менее одной по каждой 

группе). 

         Индивидуальные действия: выбор позиции по отношению опекаемого игрока 

и противодействие получению им мяча, т. е. осуществление «закрывания»; выбор 

момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. 

Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше 

противником стандартных комбинаций.  

         Тактика вратаря: правильная позиция в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара», удар от своих ворот, ввод мяча в игру (после ловли) 

открывшемуся партнёру, правильная позиция при угловом, штрафном и свободном 
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ударах вблизи своих ворот. Определение игровой ситуации и осуществление отбора 

мяча изученным способом. Участие в учебно- тренировочных играх. 

5. Промежуточная аттестация. 

Теоретическая часть.  Методика выполнения тестовых упражнений, количество 

попыток, исходные положения. Техника безопасности во время выполнения 

тестовых упражнений. 

Практическая часть. Разминка. Сдача контрольно-переводных нормативов по 

ОФП и СФП, ТТП.  

6. Соревновательная деятельность. 

Теоретическая часть. Инструктаж по технике безопасности во время проведения и 

участия в соревнованиях по футболу. Правила поведения во время соревнований, 

отношения к соперникам и судьям соревнований.  Установка на игру. Анализ 

проведенных игр. Обсуждение результатов соревновательной деятельности. 

Практическая часть. Участие в физкультурных и спортивных мероприятиях 

школы. 

 

4. Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

4.1.Учебно-методическое обеспечение программы 

 

       Программа предусматривает применение различных приемов и методов 

организации образовательной деятельности: 

-  обучение проходит в очной форме на русском язык;  

используются методы: 

-  словесный: объяснение, беседа, рассказ; 

-  наглядный: показ тренером-преподавателем, обучающимся, работа по образцу, 

показ видеоматериалов;   

- практический: учебно-тренировочные упражнения, учебные игры, контрольно-

тестовые   упражнения. 

      Учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным 

принципом комплектования учебных групп по мини-футболу и рассчитан на 

последовательное и постепенное расширение теоретических знаний, формирование 

практических умений и навыков. 

      При реализации программы используются следующие формы организации 

занятий: учебно-тренировочные; открытые; турниры; учебныеигры; соревнования.  

Подготовка к занятию и его проведение. 

     Готовясь к занятию, тренер-преподаватель должен, прежде всего, определить 

его задачи, содержание, необходимый инвентарь.  Рекомендуется составлять 

подробный конспект с указанием дозировки выполнения упражнений, размещения 

обучающихся, предопределяя возможные ошибки и пути их исправления. Важным 

условием правильной организации занятия является четко продуманное 

размещение учеников и расположение игровых площадок с учетом размеров 

спортивного зала. Во время проведения занятия тренер-преподаватель должен 
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разумно сочетать показ упражнений с объяснением, особенно при освоении новых 

движений.  

        Обучение и техническая подготовка 

         Этапы обучения. 

       Процесс обучения может быть условно разделен на 3 этапа. 

1-й этап – создание предварительного представления о разучиваемом движении, 

2-й этап – углубленное разучивание  

3-й этап – совершенствование. 

      Создание предварительного представления опирается на следующие методы: 

1. Показ упражнения, с помощью которого создается в первую очередь зрительный 

образ движения. 

2. Предварительное ознакомление с движением – его первичное, пробное 

исполнение. 

    Из числа перечисленных методов и приемов наиболее важную роль играют 

показ и объяснение. Показ осуществляется тренером-преподавателем. К показу 

предъявляются следующие требования: точность и соответствие данному этапу 

освоения двигательного действия.  Разучивание. Создание предварительного 

представления о движении постепенно переходит в этап разучивания. По мере 

формирования в целом представления о разучиваемом движении переходят к 

процессу совершенствования. Совершенствование движения – наиболее 

трудоемкий этап. Совершенствование продолжается на протяжении всего периода 

обучения. 

Учебно-методическое обеспечение: 
№ 

п/п 

Тема Форма 

организации 

занятий 

Методы и приемы. Использованные 

материалы 

Формы 

подведения 

итогов 

1 ОФП Беседа, 

практическое, 

контрольное 

занятие, 

диагностика  

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: 

Объяснение, 

повторение, 

демонстрация, 

выполнение 

практических 

упражнений, 

выполнение 

контрольных 

заданий. 

Оборудование: 

Шведские стенки, 

скамейки 

гимнастические, 

эспандеры. 

Методические  

материалы: 

Журналы, картинки, 

карточки 

Обсуждение, 

обобщение 

знаний, 

контрольное 

задание, 

диагностика, 

аттестация 

2 СФП Инструктаж, 

практическое, 

контрольное 

занятие, игровое 

занятие, учебно-

тренировочное 

занятие  

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: 

Объяснение, 

повторение, 

демонстрация, 

выполнение 

практических 

упражнений, 

выполнение 

контрольных 

Оборудование: 

Гимнастические 

маты, 

гимнастическая 

стенка, скакалки, 

гимнастическая 

скамейка 

Методические  

материалы: 

Журналы, картинки, 

видеозаписи. 

Обсуждение, 

обобщение 

знаний, 

контрольное 

задание, 

диагностика, 

аттестация 
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заданий. 

3 Технические 

элементы 

Рассказ, 

практическое 

занятие, 

комбинированное 

занятие, 

контрольное 

занятие. 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический, работа 

по образцу 

Приемы: 

Объяснение, 

повторение, 

демонстрация, 

выполнение 

практических 

упражнений, 

выполнение 

контрольных 

заданий. 

Оборудование: 

Мячи, ворота, 

стойки, фишки, 

кубики др. 

Методические  

материалы: 

Журналы, картинки, 

видеозаписи 

Обсуждение, 

обобщение 

знаний, 

контрольное 

задание, 

диагностика, 

аттестация 

4 Соревновательная 

подготовка 

Беседа, инструктаж, 

интегральная 

подготовка, 

соревнование 

Методы: 

Словесный, 

наглядный, 

практический. 

Приемы: 

Объяснение, 

демонстрация, 

выполнение 

практических 

упражнений 

Оборудование: 

Ворота, мячи, 

стойки. 

Методические  

материалы: 

видеозаписи, схемы, 

таблицы 

Обсуждение, 

обобщение 

знаний, 

анализ. 

5 Подвижные игры Инструктаж, 

игровое занятие 

Методы: 

Соревновательно -

игровой, словесный 

Приемы: 

Объяснение, 

демонстрация. 

Оборудование: 

Мячи, кегли, кубики, 

инвентарь для 

подвижных игр. 

Методические  

материалы: 

карточки. 

 

Обсуждение. 

7 Контрольные 

занятия 

Беседа, инструктаж, 

практическое 

занятие, 

Методы: 

соревновательно-

игровой, 

практический. 

Приемы: 

Объяснение, 

демонстрация, 

моделирование 

соревнований 

Оборудование: 

Стойки, конусы, 

столы, рулетка, 

ракетки. 

Методические  

материалы: 

Видеозаписи 

(учебные, 

соревнования), 

иллюстрации 

 

обсуждение, 

обобщение 

знаний и 

умений 

 

Организация и методика проведения контрольных упражнений 

      При проведении контрольных упражнений следует обратить внимание на 

создание единых условий выполнения их для всех обучающихся. Упражнения по 

ОФП выполняются в спортивной обуви без шипов. Упражнения по СФП и ТП 

выполняются в игровой форме и обуви. 

Эффективность контроля зависит от стандартности проведения сдачи контрольных 

упражнений и измерения в них результатов. 

Все беговые и прыжковые упражнения выполняются по правилам соревнований по 

лёгкой атлетике на дорожке стадиона или манежа. 

Беговые упражнения выполняются с высокого старта. Время старта фиксируется на 
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секундомере по началу движения испытуемого. 

На выполнение даются 2-3 попытки, кроме контрольных упражнений: бег 6 мин, 12 

мин,300 м, 400 м. Учитывается лучший результат. Показанный результат 

оценивается по 5-балльнойшкале. По сумме баллов, набранных во всех 

контрольных упражнениях, судят об уровне подготовленности (ФП, СП, ТП). 

Показанный результат выполненного контрольного упражнения, оцениваемый в 2 

балла и ниже, является лимитирующим звеном в структуре подготовленности, и на 

его совершенствование должен быть сделан акцент, как в командных, так и в 

индивидуальных занятиях. Если двигательное качество оценивается тремя баллами 

(соответствует среднему уровню), то для совершенствования данного качества 

должны организовываться индивидуально-самостоятельные тренировки. 

      Оценка 4 – 5 баллов свидетельствует о высоком уровне развития качества, 

которое рассматривается как ведущее (компенсаторное) звено в структуре 

подготовленности. 

4.2.Материально-технические условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение является одним из условий успешной 

организации занятий по футболу.  

Для реализации данной программы необходимы:  

- футбольная площадка и/или спортивный зал, площадь которых должна быть не 

менее 4 м2 на одного обучающегося, высота потолка должна составлять не менее 6 

метров;  

- комната для переодевания; 

- стойки для обводки – 12 штук;  

- малые ворота 1,2 x 0,8 м; 

- ворота для мини футбола; 

- скакалки, 20 штук; 

- мячи футбольные № 4,5 - 20 штук; 

- мячи баскетбольные - 4 штуки; 

- мячи волейбольные - 4 штуки; 

- сетка для мячей -1 штука; 

- комплект фишек - 30 штук (трех разных контрастных цветов); 

- рулетка 3 м - 1 штука; 

- тренировочные манишки - 20 штук; 

- секундомер;  

- свисток; 

- карточки для судейства;  

- планшет магнитный; 

- доска мини с разметкой поля. 

 

4.3. Кадровое обеспечение программы 
 

       Данная программа реализуется тренером-преподавателем, имеющего  

профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, 
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и постоянно повышающем уровень профессионального мастерства. 

       Уровень педагогических компетенций тренера-преподавателя должны 

соответствовать профессиональному стандарту «Тренер-преподаватель» 

утвержденного  приказом Министерством труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 24 декабря 2020 года № 952н. 

 

4.4. Учебно-информационное обеспечение программы 

 

Нормативно-правовые акты и документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

2.  Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года (далее - Концепция), утвержденная правительством РФ от 28 декабря 

2021 г. № 3894-р. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 

196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”. 

 

4.5. Используемая литература 

 

1. Андреев С. Н. Мини-футбол. – М.: «Физкультура и   спорт», 1978. 

2. Андреев С. Н., Левин В. С. Мини-футбол. Подготовка футболистов в спортивных 

школах и любительских командах. Методическое пособие. – Липецк: «ГУ «РОГ», 

2004. 

3. Варюшин В. В. Тренировка юных футболистов. – М.: «Физкультура и спорт», 

1980. 

4. Грибачева М.А., Круглыхин В.А. Программа интегративного курса физического 

воспитания для учащихся начальной школы на основе футбола. М., 2012.  

5. Качани Л., Горский Л. Тренировка футболистов. – М.: «Физкультура и спорт», 

1984.  

6. Методические рекомендации преподавания физической культуры в   

образовательных учреждениях города Москвы. – М.: ЦОМОФВ, 2009.  

7. Сучилин А. А. Футбол во дворе. – М.: «Физкультура и спорт», 1978.   

8. Цирин Б. Я., Лукашин Ю. С. Футбол. – М.: «Физкультура и Спорт», 1982. 

 

Список литературы для обучающихся: 

 

    1.Футбол – твоя игра - С.Н. Андреев. – М.: Просвещение, 1989. – 144 стр. 

    2. Играйте в мини-футбол. - Андреев С.Н.  М.: Советский спорт, 1989. – 47    

стр. 
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Приложения 1 

 

Календарный учебный план график. 

1. Начало учебного года: 1 сентября. 

2. Окончание учебного года: 30 июня. 

3. Учебный год: 44 недели. 

4. Итоговая аттестация в конце года обучения – 2-3 неделя мая текущего 

учебного года. 

5. Занятия проводятся строго по расписанию, все дни и недели (каникулярное 

время) кроме государственных праздников. 

6. Участие в физкультурных и спортивных соревнования по календарному 

плану школы. 

 



18 

 

Приложение 2 

 

Примерный календарный учебный план на 44 учебных недели 

прохождения программного материала на ______учебный год. 

Для учебной группы №____1_____, ____1_______года обучения  

по дополнительной общеразвивающей программе  

по виду спорта «Футбол»   

 

 

 

 

Вид подготовки, раздел 

программы 

 

Всего 

часов 

 

Учебные месяцы 

IX X XI XII I II III IV V VI V III 

Теоретическая подготовка 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общая физическая 

подготовка 
44 5 5 4 3 4 4 3 5 3 5 3 

Специальная физическая 

подготовка 
38 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 2 

Технико-тактическая 

 подготовка 
29 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 

Участие в соревнованиях 6    2   2  2   

Контрольные занятия 

(промежуточная и 

итоговая аттестация) 

4    2     2   

ВСЕГО часов 132            

Кол-во занятий в месяц 12 13 13 12 13 12 12 12 13 12 12 8 


