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I. Пояснительная записка 

  

         Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта «хоккей» (далее-

Программа) имеет физкультурно-спортивную направленность и является базой для изучения 

начальных основ в хоккее и подготовки в дальнейшем к обучению по программе спортивной 

подготовке. 

         Хоккей - один из наиболее любимых олимпийских видов спорта, широко 

культивируемый во многих странах мира. Его популярность и привлекательность связана с 

большой зрелищностью, с динамизмом борьбы противоборствующих команд, быстрой 

сменой эмоционально насыщенных игровых эпизодов и ситуаций, обилием и жесткостью 

контактных силовых единоборств, с демонстрацией хоккеистами большого арсенала 

сложных технико-тактических действий в атаке и обороне, в том числе, в экстремальных 

условиях. Хоккей является эффективным средством физического воспитания. Занятия 

хоккеем способствуют разностороннему комплексному воздействию на органы и системы 

организма хоккеиста, укрепляя и повышая уровень их функционирования, обеспечивают 

эффективное развитие физических качеств (силовых, скоростных, выносливости, ловкости и 

гибкости) и формирование двигательных навыков. Выполнение большого объема сложно 

координационных технико-тактических действий, жесткость силовых единоборств и высокая 

эмоциональность соревновательной деятельности вызывают большие физические и 

психические нагрузки. Постоянное и внезапное изменение игровых ситуаций требует от 

игроков предельной собранности, обостренного внимания, умения быстро оценить 

обстановку и принять рациональное решение. Эта составляющая игровой деятельности 

хоккеиста способствует воспитанию у него координационных качеств, распределенного 

внимания, периферического зрения, пространственной и временной ориентировки. Хоккей - 

командный вид спорта, игра в который проходит на ледовой площадке максимальные 

размеры - 61 метр в длину и 30 метров в ширину, минимальные размеры - 56 метров в длину 

и 26 метров в ширину. Площадка ограждена бортиком высотой 1,20-1,22 м., имеющим 

закругления (радиусом 7-8,5 м) в углах поля. На лицевых бортах за воротами по всей ширине 

поля (включая закругления) крепится ограждение из защитного стекла высотой 1,6-2 м. В 

средней части бокового бортика расположены две открывающиеся вовнутрь калитки, 

предназначенные для выхода игроков на площадку, ещѐ две калитки, расположенные, 

напротив: на скамейке для оштрафованных игроков. Две команды стараются поразить цель - 

ворота противника, маленьким (180-граммовым) резиновым диском, называемым шайбой, 

используя клюшки. Побеждает команда, забросившая наибольшее количество шайб в ворота 

соперника. На матч обычно заявляют 20-25 игроков от одной команды. Минимальное и 

максимальное количество игроков определяется регламентом соревнований. Одновременно 

на поле со стороны одной команды должны находиться шесть игроков: пять полевых и один 

вратарь. Допускается замена вратаря на шестого полевого игрока. Смены игроков возможны 

как в паузах во время остановки времени игры, так и непосредственно в ходе игры. Во время 

проведения овертаймов количество игроков на площадке может быть уменьшено 

регламентом турнира (обычно до пяти: вратарь + четверо полевых игрока). Матч по хоккею с 

шайбой состоит из трех периодов по 20 минут чистого времени, перерывы между периодами 

длятся 15 минут (в зависимости от возраста игроков длительность периода и перерывов, 

количество периодов может подвергнуться изменению, согласно регламенту конкретных 

соревнований). В случае ничейного результата по окончании периодов возможно назначение 
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дополнительного времени (овертайма). В случае ничьей по окончании овертайма 

пробиваются послематчевые броски (буллиты). Необходимость овертайма, а также его 

продолжительность и количество после матчевых бросков оговариваются отдельно в 

регламенте турнира.  

         Хоккей как вид спорта представляет собой огромный потенциал для использования его 

характерных особенностей для дополнительного образования детей, их физического 

воспитания и развития, и как следствие - подготовки высококвалифицированных 

спортсменов.  Эта особенность свидетельствует о больших возможностях хоккея как 

мощного средства воспитания таких важных качеств, как оперативное мышление, 

коллективизм, товарищество. Большая популярность хоккея обусловлена рядом факторов: 

высокая зрелищность, эмоциональность, накал страстей, непредсказуемость результата, 

наличие силовых единоборств, большое физическое и психическое напряжение во время 

матча.  

          Программа составлена в соответствии с: Федеральным законом Российской Федерации 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

законом Российской Федерации от 14 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации», Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 27 июля 2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

Уставом учреждения.  

         Актуальность программы обусловлена положительным оздоровительным эффектом, 

компенсацией недостаточной двигательной активности современных детей и подростков, 

формированием и совершенствованием двигательных умений и навыков наряду с 

оптимизацией развития физических качеств, совершенствованием функциональных 

возможностей организма и повышением работоспособности.  

        Одной из сфер нашей общественной жизни является спорт, который служит средством 

физического, нравственного и интеллектуального воспитания человека. Среди различных 

средств физического воспитания значительное место занимает хоккей с шайбой. Хоккей с 

шайбой - прекрасное зрелище для больших аудиторий, могучее средство физического 

воспитания и волевой закалки миллионов молодых людей, организация их досуга. Хоккей с 

шайбой любят за удаль, за огненный характер игры, где порой непросто разобраться в вихре 

происходящих событий. Это схватка страстей, скрытая борьба характеров. Хоккей - 

командная спортивная игра, которая проходит в высоком темпе и насыщена острыми, 

неожиданными, быстро сменяющимися ситуациями. Хоккей способствует отработке 

быстрых точных координированных движений, тренирует память, органы чувств, особенно 

зрение, сопровождается эмоциональным возбуждением, совершенствует физические 

качества: силу, быстроту, ловкость, выносливость, повышая тем самым физическую 

активность; деятельность нервной системы, внутренних органов и органов чувств, что имеет 

важное значение для профилактики заболеваний и поддержания здоровья обучающихся.  

          Программа направлена на:  

-  удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической культурой и 

спортом;  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья;  

- выявление, развитие и поддержку талантливых детей, проявивших выдающиеся 

способности;  
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- профессиональную ориентацию;  

- социализацию и адаптацию к жизни в обществе;  

- формирование общей культуры;  

- профилактику асоциального поведения.  

          Отличительные особенности программы:  

Программа адаптирована под имеющиеся материально-технические условия и предполагает 

проведение учебно-тренировочных занятий как на открытой площадке, так и на хоккейном 

корте. Это позволяет разнообразить процесс обучения, использовать различные формы 

работы с обучающимися, избежать монотонности, повысить эффективность занятий. В 

течение года вместо выбывших обучающихся, могут поступать новички.  

    Основная цель программы: создание условий для массового привлечения детей и 

подростков к занятиям хоккеем в спортивно-оздоровительных группах; формирование 

умений и навыков для дальнейшего развития в избранном виде спорта; обучение детей 

хоккею в доступной для них форме, а также изучение основ техники и тактики хоккея. 

Подготовка детей на ознакомительном этапе в спортивно-оздоровительных группах 

является тем фундаментом, на котором в дальнейшем строится подготовка будущих 

спортсменов.  

Работа с детьми традиционно осуществляется в нескольких направлениях: обучающем, 

развивающем, образовательном, оздоровительном и воспитательном. 

Задачи программы: 

1. Обучающие:  

- познакомить обучающихся с интереснейшим видом спорта хоккеем, правилами игры, 

техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований;  

- углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые обучающимися на уроках 

физкультуры.  

2. Развивающие:  

-   укреплять опорно-двигательный аппарат детей;  

- способствовать разностороннему физическому развитию обучающихся, укреплять 

здоровье, закаливать организм;  

- целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества 

ребенка;  

- расширение спортивного кругозора детей.  

3. Воспитательные:  

- формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, 

воспитывать культуру поведения;  

- прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и 

спортом;  

- пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи обучающихся к проведению 

физкультурных, спортивных мероприятий и праздников.  

        Форма обучения: очная  

        Режим занятий.  

Учебно-тренировочный процесс в спортивно-оздоровительных группах (далее – СОГ) 

ведется в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 44 недели. Объем 

программы – от 132 до 198 часов в год.  Режим занятий – 3 раза в неделю, от 1 до 1,5  

астрономического часа. С целью большего охвата обучающихся, максимальный объем 
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учебно-тренировочной нагрузки на группу в неделю может быть снижен, но не более чем на 

1 час в неделю (10% от годового объема) с возможностью увеличения нагрузки в 

каникулярный период (не более 25% от годового учебно-тренировочного объема). 

         Адресат Программы.  

На обучение по данной программе зачисляются дети от 4 до 7 лет, на основании заявления от 

родителей (законных представителей) и медицинской справки от участкового врача. 

          Срок реализации программы.   

Настоящая Программа рассчитана на три года обучения в спортивно-оздоровительной 

группе (СОГ). 

          Наполняемость групп. 

Спортивно-оздоровительная группа комплектуется из всех желающих заниматься этим 

видом спорта детей. Максимальный состав группы определяется с учетом соблюдения 

правил техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях. В группу принимается не 

менее 15 и не более 30 человек. 

           Формы организации занятий. 

Основными формами учебно-тренировочной работы являются: групповые занятия, 

теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, 

кино- или видеозаписей, просмотра соревнований), тестирование, участие в физкультурных 

и спортивных мероприятиях, культурно-массовые мероприятия. 

            Ожидаемые результаты освоения обучающимися Программы представлены 

соответственно личностными, образовательными и универсальными результатами:  

Личностные:  

– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к 

здоровому образу жизни;  

– воспитание морально-этических и волевых качеств;  

– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;  

– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;  

– умение оказывать помощь своим сверстникам.  

Образовательные:  

– знать об особенностях зарождения, истории хоккея;  

– знать о физических качествах и правилах их тестирования;  

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;  

– владеть тактико-техническими приемами хоккея;  

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях хоккеем и правила его 

предупреждения;  

– владеть основами судейства игры в хоккей.  

Универсальные:  

– определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;  

– уметь организовать самостоятельные занятия, а также, с группой товарищей;  

– организовывать и проводить соревнования по хоккею в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере;  

– умение рационально распределять своѐ время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;  

– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 
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II. Формы аттестации и оценочные материалы 
 

          Контроль является составной частью подготовки юных хоккеистов и одной из функций 

управления учебно-тренировочным процессом. Объективная информация о состоянии 

хоккеистов в ходе учебно-тренировочной и соревновательной деятельности позволяет 

тренеру-преподавателю анализировать получаемые данные и вносить соответствующие 

корректировки в процесс подготовки. 

   В теории и практике спорта принято различать следующие виды контроля: 

этапный, текущий и оперативный.  

  Этапный контроль предназначен для оценки устойчивого состояния обучающегося и 

кумулятивного учебно-тренировочного эффекта. Проводится в конце конкретного этапа. 

В программу этапного контроля входят: 

• тестирование уровня физической подготовленности; 

• тестирование технико-тактической подготовленности; 

  Текущий контроль проводится для получения информации о состоянии хоккеиста после 

серии занятий и игр для внесения соответствующих коррекций в учебно-тренировочную и 

физкультурную (соревновательную) деятельность. В его программу входят оценки: 

• объема учебно-тренировочных нагрузок и качества выполнения учебно-тренировочных 

заданий, эффективность физкультурной (соревновательной) деятельности; 

  Оперативный контроль направлен на получение срочной информации о переносимости учебно-

тренировочных нагрузок и оценки срочного учебно-тренировочного эффекта конкретного 

упражнения или их серии. 

В практике должны практиковаться все виды контроля. Однако наибольшее внимание следует 

уделять педагогическому контролю, как наиболее доступному и информативному. 

Педагогический контроль по направленности и содержанию охватывает три основные 

раздела. 

1. Контроль уровня подготовленности хоккеистов (оценка физической подготовленности и уровня 

технико-тактического мастерства). 

2. Контроль учебно-тренировочной деятельности (оценка учебно-тренировочных нагрузок и 

эффективности учебно-тренировочной деятельности). 

3. Контроль соревновательной деятельности (оценка соревновательных нагрузок и эффективности 

соревновательной деятельности). 

   Оценка и контроль учебно-тренировочной деятельности 

        Контроль учебно-тренировочной деятельности ведется на основе оценки учебно-

тренировочной нагрузки и эффективности учебно-тренировочной деятельности. 

        Нагрузка оценивается по показателям объема и интенсивности, при этом за показатель 

объема принимается суммарное количество выполненной учебно-тренировочной работы в 

астрономических часах, а за показатель интенсивности - ее напряженность (в баллах), 

которая определяется количеством технико-тактических действий, выполняемых в 

единицу времени, скоростью, темпом и др. 

К показателям объема следует отнести количество: 

•  учебно-тренировочных дней; 

•  учебно-тренировочных занятий; 

•  часов, затраченных на учебно-тренировочные занятия. 

Эффективность учебно-тренировочного процесса определяется по степени выполнения 

тренировочных заданий в занятиях, по динамике контрольных показателей общей и 
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специальной физической подготовленности при переходе на этапы спортивной подготовки. 

         Для оценки уровня освоения дополнительной общеразвивающей программы 

проводится итоговая аттестация обучающихся в форме сдачи контрольных нормативов по 

общей и специальной физической подготовке. В начале года проводится входное 

тестирование. Приём контрольных нормативов проводится в мае тренером-преподавателем. 

В течение учебного года приём контрольных нормативов проводится для перевода на более 

высокий уровень подготовки.  

         С целью проверки использования в соревновательных условиях изученных технических 

приёмов и тактических действий организуется участие обучающихся в соревнованиях 

различного уровня согласно плану спортивно-массовых мероприятий.  

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «хоккей» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив  

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 20 м  с 
не более 

4,5 5,3 

1.2. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

122 117 

1.3. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

15 10 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 20 м с 
не более 

4,8 5,5 

2.2 
Бег на коньках 

челночный 6x9 м 
с 

не более 

17,0 18,5 

2.3 
Бег на коньках спиной 

вперед 20 м 
с 

не более 

6,8 7,4 

2.4 
Бег на коньках 

слаломный без шайбы 
с 

не более 

13,5 14,5 

2.5 

Бег на коньках 

слаломный с ведением 

шайбы 

с 
не более 

15,5 17,5 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «хоккей» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м  с 
не более 

5,5 5,8 

1.2. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

160 145 
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III. Содержание программы 

 

3.1. Учебный план 

 

 № 

п/п 
Содержание занятий 

Количество часов 

1 год 2 год 3 год 

1 Теоретическая подготовка 10 10 10 

2 Общая физическая подготовка 24 36 39 

3 Специальная физическая подготовка 20 26 27 

4 Техническая подготовка 78 88 96 

5 Тактическая подготовка - 10 14 

6 Контрольные испытания - - 4 

7 Участие в физкультурных мероприятиях - 6 8 

 Всего часов  132 176 198 

1.3. 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 
количество раз 

не менее 

5 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

- 12 

1.5. Бег 1000 м  мин, с 
не более 

5,41 6,12 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на коньках 30 м с 
не более 

5,8 6,4 

2.2. Бег на коньках челночный 6x9 м с 
не более 

16,5 17,5 

2.3. 
Бег на коньках спиной вперед 

30 м 
с 

не более 

7,3 7,9 

2.4.. 
Бег на коньках слаломный без 

шайбы 
с 

не более 

12,5 13,0 

2.5. 
Бег на коньках слаломный с 

ведением шайбы 
с 

не более 

14,5 15,0 

2.6. 
Бег на коньках челночный в 

стойке вратаря 
с 

не более 

42,0 45,0 

2.7. 

Бег на коньках по малой 

восьмерке лицом и спиной 

вперед в стойке вратаря 

с 
не более 

43,0 47,0 

3. Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до двух лет) 
Не устанавливается 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше двух лет) 

Спортивные разряды «третий 

юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный 

разряд», «третий спортивный 

разряд» 
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         Примерные учебные планы распределения программного материала в годичном цикле 

для спортивно-оздоровительных групп первого, второго и третьего года обучения 

(приложение). 

3.2.Содержание программного материала 

 

3.2.1. Теоретическая подготовка 

  
          Целью теоретической подготовки является овладение минимумом знаний, 

необходимых для понимания сущности спорта и его социальной роли. Теоретическая 

подготовка проводится в виде коротких сообщений, объяснений, рассказов и бесед в начале 

тренировочного занятия или в форме объяснений во время отдыха. Кроме этого, могут 

проводиться специальные занятия по теоретической подготовке в форме 

непродолжительных лекций, семинаров или методических занятий. Эффективность усвоения 

теоретико-методических знаний существенно повышается за счет использования учебных 

кино- и видеофильмов, мультимедийных пособий, рисунков, плакатов и других наглядных 

пособий. 

Тема 1. История хоккея. Выступление сборной России на чемпионатах мира и олимпийских 

играх. 

Тема 2. Инвентарь, оборудование, места занятий. 

Площадка для проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований по хоккею. 

Оборудование площадки. Уход за льдом. Уход за спортивным инвентарем и оборудованием. 

Требования к спортивной одежде, оборудованию и инвентарю. 

Тема 3.Правила игры в хоккей с шайбой (состав команд на поле, амплуа игроков, смена 

игроков, хоккейные арбитры, простейшие жесты судей). 

Тема 4.Правила безопасности при проведении УТЗ (правила поведения воспитанников на 

корте, поведение во время заливки льда, воздействие низкой температуры: озноб, 

обмораживание). 

Тема 5.Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических 

упражнений на организм обучающихся. Краткие сведения о строении организма человека. 

Костная система, связочный аппарат и мышцы, их строение и 

взаимодействие. Совершенствование функций мышечной системы, органов дыхания и 

кровообращения под воздействием физических упражнений и занятий хоккеем. 

Тема  6. Гигиена, закаливание. Режим и питание хоккеистов. 

Личная гигиена, режим дня и питания хоккеиста. Гигиена сна. Уход за кожей, волосами, 

ногтями и полостью рта. Уход за ногами. Гигиеническое значение водных процедур 

(умывание, душ, парная баня, купание). Водные процедуры утром и вечером (обтирание, 

обливание, душ). Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в 

целях закаливания организма. Гигиена одежды и обуви. Вред курения и спиртных 

напитков. Гигиена питания. Значение питания как фактора сохранения и укрепления 

здоровья. 

3.2.2. Физическая подготовка 

 

         Физическая подготовка хоккеистов имеет существенное значение, что связано с 

особенностями содержания и структуры соревновательной деятельности, происходящей на 

ограниченной площадке, в высоком темпе с обилием жестких контактных единоборств. 

Физическая подготовка подразделяется на общую и специальную. 
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Общая физическая подготовка 

 
    Общая физическая подготовка направлена на гармоническое развитие различных 

функциональных систем, мышечных групп, расширение двигательного опыта, создание базы 

для успешного развития специальной подготовки. Общеразвивающие упражнения являются 

составной частью каждого занятия по физической подготовке, разминки перед игрой. 

Упражнения состоят из всевозможных доступных для обучающихся движений рук, ног, 

туловища и их различных сочетаний, выполняются на месте и в движении, с предметами, 

индивидуально или с партнёром. 

      Упражнения для рук и плечевого пояса. Из различных исходных положений, на месте и 

в движении, по кругу или по периметру площадки сгибание и разгибание рук, вращение в 

плечевых, локтевых и запястных суставах. Махи, отведение и приведение, рывки назад, в 

сторону. 

    Упражнения для ног. Сгибание и разгибание ног в тазобедренных, коленных и 

голеностопных суставах; приведения, отведения и махи вперед, назад и в сторону, выпады с 

пружинистыми покачиваниями; вращение в тазобедренном суставе ноги, согнутой в 

коленном суставе; приседания; прыжки из различных исходных положений. 

     Упражнения для шеи и туловища. Повороты, наклоны, вращения головы. Наклоны 

туловища, круговые вращения и повороты туловища. Из положения, лежа на спине 

поднимание ног с доставанием стопами головы. Из положения, сидя упор кистями рук сзади 

– поднимание ног с выполнением скрестных движений. Из исходного положения (основная 

стойка) перейти в упор, сидя, затем в упор, лежа, обратно в упор, лежа и переход в 

положение основной стойки. 

 Упражнения для развития быстроты  

- старты с места и в движении, по зрительному и звуковому сигналу и бег на отрезках от 15 

до 30 метров; 

 - пробегание отрезков 30 метров схода, с максимальной скоростью и частотой шагов на 

время; 

 - бег по наклонной дорожке. Игры и эстафеты с бегом и прыжками с установкой на 

быстроту действий; 

 - игра в настольный теннис; 

 - бег на короткие дистанции (20-100 м) с возможно максимальной скоростью; 

  - бег с горы; 

 - выполнение простых общеразвивающих упражнений с возможно максимальной 

скоростью. 

 Упражнения для развития силы 

  - элементы вольной борьбы; 

 -  упражнения с набивными мячами; 

 -  преодоление сопротивления партнёра в статических и динамических режимах; 

 -  висы, подтягивание в висе; 

 -  приседания на одной и двух ногах; 

 -  упражнения из других видов спорта: регби, борьба, гребля, езда на велосипеде. 

 Одновременно с воспитанием силы необходимо вырабатывать уюныхзанимающихся 

способность расслаблять мышцы после их напряжения. 
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 Силовые упражнения нужно дополнять упражнениями, активизирующими дыхание и 

кровообращение. 

 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств 

  - прыжки в высоту, длину; 

 -  многоскоки, прыжки в глубину; 

 -  бег вверх по лестнице; 

 -  общеразвивающие упражнения с малыми отягощениями, выполняемые в быстром темпе; 

 -  прыжки через скамейку или барьер; 

 -  отжимание из упора лежа в высоком темпе; 

 -  метания различных снарядов (мяча); 

 - упражнения со скакалками. 

 Упражнения для развития общей выносливости 

  - чередование ходьбы и бега от 100 до 300 метров; 

 -  кроссы от 1 до 2 километров; 

  - туристические походы; 

 -  спортивные игры (баскетбол, футбол); 

 -  бег на лыжах от 1 до 2 километров. 

 Упражнения для развития координационных качеств 

 - акробатические упражнения: кувырки вперед и назад, в стороны, перевороты, кульбиты, 

стойки на голове и руках; 

 -  упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне; 

 -  жонглирование футбольного мяча ногами, головой; 

 - выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной 

направленностью и частотой движения рук и ног; 

 - подвижные игры и игровые упражнения, в которых игроку приходится быстро 

перестраиваться из-за внезапно меняющихся игровых ситуаций. 

 Упражнения для развития гибкости. 

 - общеразвивающие упражнения с большой амплитудой движения: отведение рук, ног, 

наклоны, прогибы, повороты, выкруты до небольших болевых ощущений. 

     Эти упражнения можно выполнять с небольшими отягощениями, в виде набивных 

мячей, гимнастической палки, гантели и др. Для повышения эффективности развития 

гибкости полезно выполнять упражнения с помощью партнера, который помогает увеличить 

амплитуду движения, уменьшить или увеличить суставные углы. 
  

Специальная физическая подготовка 

 
      Специальная физическая подготовка направлена на те качества и функциональные 

системы, которые непосредственно отвечают за успешное ведение соревновательной 

деятельности. В этом аспекте средства (упражнения), направленные на повышение уровня 

общей физической подготовки, следует представлять как общеподготовительные, а средства 

направленные на повышение уровня специальной физической подготовки, как специально-

подготовительные. 

         Основными средствами специальной физической подготовки являются специальные 

упражнения, адекватные структуре технико-тактических приемов. 
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      Упражнения для развития специальных силовых и скоростно-силовых качеств мышц 

ног, определяющих эффективность выполнения передвижения хоккеистов на коньках в 

соревновательной деятельности, а также ряда других технико-тактических приемов. 

Имитация бега на коньках в основной посадке хоккеиста, на месте и в движении. То же с 

отягощениями на голеностопном суставе и поясе. Прыжковая имитация в движении (с ноги 

на ногу). С переходом на движение в глубоком приседе и обратно в основную посадку. Бег 

на коньках на высокой скорости с резким торможением и стартом в обратном направлении. 

Бег на коньках с перепрыгиванием через препятствия толчками одной или двумя ногами. Бег 

на коньках с резиновым поясным эспандером, прикрепленным к борту хоккейной коробки. 

Старт и движение вперед с возрастанием мышечных напряжений до максимума, то же с 

ведением шайбы. Упражнение с партнером. Исходное положение – партнеры располагаются 

лицом в сторону движения на расстоянии друг от друга на длину клюшек, которые один 

держит обеими руками за рукоятки, а другой за крючки. Задача первого развить 

максимальную скорость, задача другого затормозить движение. И тот и другой проявляют 

максимальные мышечные напряжения ног. Челночный бег на коньках. 

 Упражнения для развития взрывной силы. 

 - спортивные игры с применением силовой борьбы, заслонов и других приёмов хоккея; 

 - бег на коньках с перепрыгиванием препятствий, с резким торможением и последую-щими 

стартами; 

 - толчки сопротивляющегося партнёра плечом, грудью; 

 - единоборство за шайбу у борта, на ограниченных площадках; 

 - игры и эстафеты на коньках с переноской предметов. 

 Упражнения для развития быстроты. 

 - пробегание коротких отрезков от 15 до 30 метров из различных исходных положений; 

 - бег с максимальной скоростью и резкими остановками, с внезапным изменением скорости 

и   направления движения по зрительному сигналу; 

 - бег по виражу, кругу, спирали, «восьмёрке» (лицом и спиной вперёд); 

 - бег на коньках на время отрезков 18, 36 м. 

 - различные игровые упражнения с реакцией на движущийся объект: шайбы, партнера, 

игрока-соперника; 

 - выполнение различных игровых приемов (бросков, ударов, ведения шайбы) с 

возможно   максимальной быстротой; 

 - разновидности челночного бега (3×18 м, 6×9 м и др.) с установкой на максимально 

скоростное пробегание; 

 - проведение различных эстафет, стимулирующих скоростное выполнение различных 

двигательных действий. 

 Упражнения для развития выносливости. 

  - длительный равномерный бег без коньков и на коньках (пульс 130-160 ударов в мин.) 

  - переменный бег; 

  - кроссы; 

  - интервальный бег на коротких отрезках с максимальной скоростью (работа 7-10 сек., с 

интервалами отдыха 15-30 сек.); 

  - чередование бега на коньках с максимальной, умеренной и малой скоростью; 

  - игры на поле для хоккея с мячом; 
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 Упражнения для развития ловкости. 

   - эстафеты с предметами и без предметов; 

   - прыжки на коньках через препятствия; 

   - падения и подъёмы; 

   - игра клюшкой стоя на коленях; 

   - эстафеты и игры с обведениями стоек, уклонение от применения силовых приёмов, 

резкая  смена направления бега. 

 Упражнения для развития гибкости. 

   - маховые движения руками, ногами с большой амплитудой; 

   - шпагат, полушпагат; 

   - «мост» из положения, лёжа, стоя и другие упражнения для увеличения подвижности 

суставов и растягивания мышц, несущих основную нагрузку в игре.  

Упражнения для развития специальной силовой и скоростно-силовой направленности. 

 - упражнения с партнером: петушиный бой с выполнением толчковых движений плечом, 

грудью и задней частью бедра; 

 -  толчки, удары плечом, грудью в качающийся подвешенный боксерский мешок в 

движении на коньках; 

 - упражнение 1:1; хоккеист в движении стремится обыграть партнера, располагающегося в 

коридоре шириной 3 м. Задача обороняющегося не пропустить партнера с помощью 

контактного силового единоборства. Упражнение выполняется нападающим без шайбы и с 

шайбой, когда степень сложности упражнения регулируется шириной коридора. 

 Упражнения для развития специальных координационных качеств. 

 - выполнение относительно координационно-сложных упражнений с разной направлен-

ностью и асинхронным движением рук и ног. Например, при ведении шайбы и обводке в 

сложной игровой ситуации имеет место асинхронная работа рук и ног – когда руками 

выполняют частые движения, а ногами относительно медленные; 

 - акробатические упражнения: кувырки вперед, назад, в стороны; 

 - упражнения с использованием борта хоккейной коробки. 

 

     3.2.3.   Техническая подготовка  

 
        Методика начального обучения технике передвижения на коньках предусматривает 

использование подготовительных и подводящих упражнений без коньков вне льда, комплекс 

специальных упражнений на льду. 

      На этапе  обучения необходимо освоить следующие элементы техники передвижения на 

коньках и целесообразно это сделать в следующей последовательности: 

 

ТЕХНИКА КАТАНИЯ 

ЛОВКОСТЬ (РАВНОВЕСИЕ, КООРДИНАЦИЯ): 

 - основная стойка (посадка) хоккеиста; 

-  перемещение боком скрестными шагами (переступанием); 

-  вращение в движении на 180° и 360°, не отрывая коньков ото льда; 

- бег лицом вперед скрестными шагами «косичка»; 

-  прыжки отталкиванием двумя ногами»; 

-  прыжки отталкиванием одной ногой; 
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-  бег спиной вперед по прямой с попеременным толчком каждой ноги;  

 - выпады, глубокие приседания на одной и двух ногах; 

-  бег спиной вперед скрестными вперед шагами «косичка»; 

-  бег спиной вперед скрестными назад шагами «косичка»; 

 

ДВИЖЕНИЕ ПО ПРЯМОЙ ЛИНИИ: 

- скольжение в основной стойке спиной вперед; 

 - бег широким скользящим шагом; 

 - скольжение на двух коньках, не отрывая их ото льда; 

 - скольжение на двух после толчка одной ногой (правой, левой); 

 - скольжение на одной после толчка другой ногой (правой, левой); 

 - скольжение по дуге (поворот) не отрывая коньков ото льда; 

 - скольжение по дуге (поворот) толчком одной ноги (правой, левой); 

 - скольжение по дуге (поворот) на правой(левой) ноге на внутреннем (внешнем) ребре 

лезвия; 

 - бег коротким ударным шагом; 

 - скольжение спиной вперед по прямой, не отрывая коньков ото льда; 

 - поворот из положения «лицом вперед» в положение «спиной вперед»; 

- скольжение на двух коньках с одновременным отталкиванием, не отрывая коньков ото 

льда, левой и правой ногой лицом вперед (фонарик); 

- скольжение на двух коньках с попеременным отталкиванием, не отрывая коньков ото льда, 

левой и правой ногой лицом вперед (С - отталкивание); 

 

МАНЕВРИРОВАНИЕ: 

 - поворот из положения «спиной вперед» в положение «лицом вперед»; 

 - повороты по дуге влево и вправо, не отрывая коньков ото льда;  

 - повороты по дуге толчками одной (внешней) ноги (переступанием); 

 - повороты по дуге переступанием двух ног; 

 - повороты влево и вправо скрестными шагами; 

 - повороты в движении на 180° и 360°; 

 - падения на колени в движении с последующим быстрым вставанием и ускорениями в 

заданном  направлении; 

 - падение на грудь, бок с последующим быстрым вставанием и бегом в заданном 

направлении; 

 - бег с изменением направления (переступание); 

- бег спиной вперед по дуге переступанием в «удобную» («неудобную») сторону; 

- разворот на 180° на двух ногах, не отрывая коньков ото льда; 

- скольжение на внутреннем ребре лезвия конька по дуге; 

- скольжение на внешнем ребре лезвия конька по дуге; 

- слаломное движение, не отрывая коньков ото льда; 

 

СТАРТ- ТОРМОЖЕНИЕ: 

- старт с места лицом вперед коротким ударным шагом (V- старт); 

- скольжение на одном коньке после отталкивания другим (Т – старт); 
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- торможение спиной вперед на одной ноге; 

 - торможение одной ногой без поворота туловища «полуплугом»; 

 - торможение двумя ногами без поворота туловища «плугом»; 

 - торможение с поворотом туловища на 90°на параллельных коньках правым (левым) боком; 

 - торможение двумя ногами в положении «спиной вперед» без поворота туловища 

«плугом»; 

 - торможение одной ногой правым (левым) боком с поворотом на 90°; 

 - торможение с «оборотом корпуса на 90° прыжком обеими ногами; 

 

ТЕХНИКА ВЛАДЕНИЯ КЛЮШКОЙ 

ВЕДЕНИЕ ШАЙБЫ: 

 - основная стойка хоккеиста; 

 - владение клюшкой: основные способы держания клюшки (хваты): обычный, широкий, 

узкий;       

 - ведение шайбы на месте; 

 - широкое ведение шайбы в движении с перекладыванием крюка клюшки через шайбу; 

 - ведение шайбы не отрывая крюка клюшки от шайбы; 

 - короткое ведение шайбы с перекладыванием крюка клюшки; 

 - ведение шайбы в движении спиной вперед; 

 - длинная обводка; 

 - короткая обводка; 

 - прием шайбы с одновременной ее подработкой к последующим действиям; 

- диагональное ведение шайбы; 

- «восьмерка» двумя руками; 

- ведение в движении с изменением направления (змейка); 

- старты – торможения с шайбой; 

- ведение шайбы коньками; 

- ведение шайбы одной рукой удобной стороной клюшки; 

- ведение шайбы одной рукой неудобной стороной клюшки; 

 

ОБВОДКА/ ФИНТЫ: 

 - обводка соперника на месте и в движении; 

 - длинная обводка; 

 - короткая обводка; 

 - обманные движения туловищем (плечами, головой); 

-  обводка под клюшку; 

-  укрывание шайбы корпусом; 

 - финт с изменением скорости движения; 

 - обводка соперника на месте и в движении; 

 - обводка с применением обманных действий – финтов; 

 - финт с изменением скорости движения; 

 

ПРИЕМ- ПЕРЕДАЧА ШАЙБЫ: 

-  передача шайбы удобной стороной клюшки; 
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- прием шайбы удобной стороной клюшки; 

- передача шайбы неудобной стороной клюшки; 

- прием шайбы неудобной стороной клюшки; 

- оставление шайбы назад; 

- передача шайбы с рикошетом от борта; 

- передача шайбы на свободное место; 

 

БРОСОК: 

 - бросок шайбы с длинным замахом удобной стороной клюшки; 

 - бросок шайбы с длинным замахом удобной стороной клюшки; 

-  бросок шайбы «парашютом»; 

-  подставление/ подправление; 

 

ОТБОР ШАЙБЫ: 

- выбивание шайбы клюшкой; 

- отбор шайбы клюшкой способом подбивания клюшки соперника; 

 

Техника игры вратаря 

 - обучение основной стойке вратаря; 

 - обучение низкой и высокой стойке вратаря и переходу от одного вида стойки к другому; 

 - передвижения на параллельных коньках (вправо, влево); 

 - Т-образное скольжение (вправо, влево); 

 - передвижение вперед выпадами; 

 - торможение на параллельных коньках; 

 - передвижения короткими шагами; 

 - повороты в движении на 180°, 360° в основной стойке вратаря; 

 - бег спиной вперед, лицом вперед не отрывая коньков ото льда и с переступаниями; 

 Владение клюшкой и шайбой: 

 Ловля шайбы 

 - ловля шайбы ловушкой стоя на месте; 

 - ловля шайбы ловушкой с одновременным движением в сторону (вправо, влево) Т-

образным скольжением; 

 - ловля шайбы ловушкой с падением (вправо, влево) на одно и на два колена; 

 Отбивание шайбы 

 - отбивание шайбы блином стоя на месте; 

 - отбивание шайбы клюшкой (вправо, влево); 

 - отбивание шайбы клюшкой (вправо, влево) с падением на одно и два колена; 

 Прижимания шайбы 

 - прижимания шайбы туловищем и ловушкой; 

 - выбивание шайбы клюшкой, выбивание клюшкой в падении; 

 - передача шайбы клюшкой по льду одной рукой, двумя руками; 

 - бросок шайбы на дальность и точность; 

 - передача шайбы подкидкой.  
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3.2.4. Тактическая подготовка 

 
     Не менее важной составляющей системы подготовки юных хоккеистов является 

тактическая подготовка. Тактическое мышление хоккеистов необходимо развивать 

постоянно в процессе каждого учебно-тренировочного занятия.  

          Игровые упражнения, а также игры полным и неполным составами являются основой 

тактической подготовки хоккеистов. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ТАКТИКА  

В ОБОРОНЕ: 

-  скоростное маневрирование и выбор позиции; 

 - дистанционная опека; 

 - отбор шайбы перехватом; 

-  оборона от центральной линии; 

-  возврат в оборону; 

-  ситуация 1- в - 1; 

-  ситуация 2 - в - 1; 

 

В НАПАДЕНИИ: 

- атакующие действия без шайбы; 

- атакующие действия с шайбой: ведение, обводка, броски, прием шайбы; 

- ситуация 1- в – 0; 

- ситуация 1- в – 1; 

- бросок из - под игрока; 

- бросок с отскоком (добивание); 

ГРУППОВАЯ ТАКТИКА 

В ОБОРОНЕ: 

- основы построения позиционной обороны в зоне; 

- страховка, опека соперника; 

 

В НАПАДЕНИИ: 

 - передачи шайбы – короткие, средние, длинные; 

 - тактические действия при вбрасывании судьей шайбы: 

  в зоне нападения;  в средней зоне;  в зоне защиты; 

 - позиционная атака с выходом на завершающий бросок крайних нападающих; 

- тактическая комбинация «стенка»; 

- тактическая комбинация «скрещивание»;  

- ситуация 2- в - 0; 

- ситуация 3- в - 0; 

- ситуация 2- в - 1; 

 

 Тактика игры вратаря 

 Выбор позиции в воротах 

 - выбор позиции (вне площади ворот); 

 - прижимание шайбы; 
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 - перехват и остановка шайбы; 

 - выбрасывание шайбы; 

 - взаимодействие с игроками защиты при обороне. 

 

 

ИГРЫ НА ОГРАНИЧЕННОМ УЧАСТКЕ ПЛОЩАДКИ. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И 

ЭСТАФЕТЫ. 

 
IV. Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

4.1. Учебно-методическое обеспечение программы 

 

Основными средствами учебно-тренировочной работы являются физические 

упражнения, оздоровительные силы природной среды и гигиенические факторы. 

Физические упражнения - это двигательные действия, при выполнении которых 

решаются задачи тренировки. Физические упражнения в сочетании с естественными 

факторами закаливания помогают повысить общую устойчивость организма к 

неблагоприятным воздействиям внешней среды. 

В процессе тренировки используются две большие группы методов: 

общепедагогические, включающие словесные и наглядные методы, и практические, 

включающие методы строго регламентированного упражнения, игровой и 

соревновательный. 

Метод строго регламентированного упражнения. 

В методах этого типа деятельность обучающихся организуется и регулируется с 

возможно полной регламентацией, которая состоит из: 

- твердо предписанной программы движений (заранее обусловленный состав движений, 

порядок их повторения, изменения и связи друг с другом); 

- точного дозирования нагрузки, управление ее динамикой по ходу упражнения, а также в 

возможно четком нормировании интервалов отдыха и строго установленном порядке 

чередования их с фазами нагрузки; 

- создания или использования внешних условий, облегчающих управление действиями 

обучающихся (построение и распределение группы на местах занятий, использование 

вспомогательных снарядов, тренажеров и других технических устройств, способствующих 

выполнению заданий, дозирование нагрузки, контролю за ее воздействием). 

Смысл такой регламентации заключается в том, чтобы обеспечить оптимальные 

условия для усвоения новых двигательных умений, навыков или гарантировать точно 

направленное воздействие на развитие качеств и способностей. 

Методы строго регламентированного упражнения имеют множество конкретных 

вариантов, применение которых зависит в первую очередь от содержания занятий и этапов, 

последовательно сменяющихся в процессе подготовки. В спортивной практике выделяется 

ряд разновидностей методов строго регламентированного упражнения. К ним относятся, 

прежде всего, две основные группы: методы, преимущественно направленные на освоение 

спортивной техники, и методы, преимущественно направленные на воспитание 

двигательных качеств. 

Игровой метод. 

Значение игры как многообразного общественного явления выходит далеко за сферу 
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физического воспитания и даже воспитания в целом. Однако одна из главнейших функций 

игры - педагогическая: игра издавна является одним из основных средств и методов 

воспитания в широком смысле слова. 

            Соревновательный метод. 

           Соревновательный метод в процессе учебно-тренировочных занятий используется как 

в относительно элементарных формах, так и в развернутой форме. Основная определяющая 

черта соревновательного метода - сопоставление сил в условиях упорядоченного 

соперничества, борьбы за первенство или возможно высокое достижение. Отсюда вытекают 

и все другие особенности этого метода. 

Фактор соперничества в процессе состязаний, а также условия их организации и 

проведения создают особый эмоциональный и физиологический «фон», который усиливает 

воздействие физических упражнений и может способствовать максимальному появлению 

функциональных возможностей организма. Во время состязаний, особенно значимых в 

личном и в общественном отношениях, в большей мере, чем в игре, выражены моменты 

психической напряженности. Здесь постоянно действует фактор противодействия, 

противоборства, столкновения противоположно направленных интересов. 

Соревновательный метод характеризуется также унификацией предмета состязания, 

порядка борьбы за победу и способов оценки достижения. 

 Круговой метод - это, по существу, самостоятельная организационно-методическая 

форма, чаще используемая в спортивно-оздоровительных группах. Круговой метод, как 

правило, применяется в самых разнообразных вариантах,суть которых в приближении 

характера выполняемой работы к специфике самойигры. 

Словесные и сенсорные методы - методы использования слова и чувственной 

информации. В учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях слово может быть 

использовано и выражено в форме: 

- рассказа, беседы, обсуждения; 

- инструктажа (разъяснения задания); 

- сопроводительного пояснения (комментарии по ходу выполнения);     

- указаний и команд (в повелительном наклонении); 

- оценки (текущая коррекция выполнения); 

- словесного отчета и взаимопояснения; 

-самопроговаривания стержневых установок выполнения (например,«сильнее», «держать» и 

др. 

Посредством сенсорных методов обеспечивается наглядность: в физическом 

воспитании, наряду с визуальным восприятием, включает слуховые и мышечные ощущения, 

что позволяет создание более полной картины выполнения движений, действий, 

деятельности в целом. 

В состав сенсорных методов входят: 

- метод направленного «прочувствования» движения (с акцентом на основе или каких-либо 

деталей техники); 

- метод ориентирования (введение в задание дополнительных ориентиров); 

- методы лидирования и текущего программирования (видео-, звуко- лидеры и пр.). 

Все эти методы применяют в различных сочетаниях. Каждый метод используют не 

стандартно, а постоянно приспосабливают к конкретным требованиям, обусловленным 

особенностями спортивной практики. При подборе методов необходимо следить за тем, 
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чтобы они строго соответствовали поставленным задачам, общедидактическим принципам, 

а также специальным принципам тренировки, возрастным и половым особенностям 

обучающимся, их  подготовленности. 

Эффективность учебно-тренировочных занятий в большей степени зависит от их 

правильной организации, которая позволяет обеспечить плотность занятий, оптимальную 

дозировку выполняемых упражнений, действенный контроль, учет индивидуальных 

особенностей обучающихся. Рекомендуется различать следующие формы организации 

занятий: фронтальную, групповую, индивидуальную и свободную. 

При фронтальной форме организации занятий группа детей одновременно выполняет 

одни и те же упражнения (иногда под счет). Особенно широко эта форма занятий 

применяется при решении локальных задач в пределах одного занятия, в частности во время 

разминки, во время применения методов наглядности. При фронтальной форме организации 

обучающихся, тренер-преподаватель имеет хорошие возможности для руководства группой, 

однако ограничивается индивидуальный подход к обучающимся. 

При групповой форме организации занятий обучающиеся выполняют одинаковую 

учебно-тренировочную нагрузку. При такой форме организации имеются хорошие условия 

для соревновательного микроклимата, взаимопомощи при выполнении упражнений. Однако 

эта форма затрудняет контроль за качеством выполнения заданий, индивидуальный подход 

к обучающимся. 

При индивидуальной форме организации занятий, каждый обучающийся в группе 

получает индивидуальное задание и выполняет его самостоятельно. В числе преимуществ 

этой формы следует отметить хорошие условия для индивидуального дозирования и 

коррекции нагрузки, воспитания самостоятельности, настойчивости и уверенности в своих 

силах. К недостаткам индивидуальной формы организации занятий относится отсутствие 

соревновательных условий, помощи и стимулирующего влияния со стороны других 

обучающихся. 

Повышению эффективности учебно-тренировочных занятий способствует выбор 

рациональных организационно-методических форм. Наиболее распространены круговая и 

стационарная формы проведения учебно-тренировочных занятий. 

Разнообразные физические упражнения, являющиеся главным средством в 

подготовке обучающихся, условно подразделяются на основные и вспомогательные. 

К числу вспомогательных относятся две группы упражнений: общеобразовательные и 

специально-подготовительные. Первые, в состав которых входят общеразвивающие 

упражнения и гигиенические факторы, предназначаются для создания необходимых 

предпосылок для освоения основных приемов игры, достижения разносторонней 

физической подготовленности. Вторые предназначаются для развития и совершенствования 

необходимых физических качеств и овладения специальными двигательными навыками. 

Они подразделяются на такие тесно связанные между собой виды, как подготовительные и 

подводящие. 

Подготовительные упражнения решают задачу развития специальных физических 

способностей. 

Подводящие представляют собой отдельные элементы сложно координированных 

движений или все двигательное действие, выполняемое в облегченных условиях, а также его 

имитацию. Вообще смысл таких упражнений - овладение структурой технических приемов. 

По мере изучения технических приемов осваивают и тактические действия, 
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связанные с первыми. Обучение тактическим действиям рекомендуется начинать с развития 

у обучающихся быстроты реакции и ориентировки, сообразительности, а также 

формирования специфичных для игровой деятельности умений. 

Построение эффективного учебно-тренировочного процесса немыслимо без 

применения тренерами-преподавателями разнообразных методов выполнения физических 

упражнений и воспитания морально-волевых качеств. Выбор таких методов должен 

определяться задачами и содержанием учебно-тренировочного процесса, условиями 

проведения занятий и, конечно, степенью подготовленности обучающихся. 

Так, при освоении теоретических знаний и двигательных навыков значительное место 

рекомендуется отводить как словесным методам (объяснение, беседа, лекция, краткое 

замечание, инструктирование), так и методам наглядности (показ изучаемых приемов 

самими тренерами-преподавателями или хорошо подготовленными обучающимися, 

использование рисунков, схем, видеоматериалов, макетов и пр.). 

Основным методом при разучивании технических приемов и тактических действий 

будет служить их повторное выполнение. Определяя меру повторения, следует иметь в 

виду, что новые упражнения всегда вызывают утомление нервных центров. Поэтому 

наиболее эффективным будет серийное повторение упражнений: две-три серии по 8-10 

повторений в каждой. Интервалы между сериями должны быть достаточными для отдыха, в 

течение которого могут следовать замечания тренера-преподавателя или же повторный 

показ изучаемого ими упражнения. Повторение упражнений может осуществляться с 

помощью целостного, расчлененного, соревновательного и игрового методов. 

При обучении сложным техническим приемам рекомендуется использовать 

расчлененный метод. Кстати, этот метод может быть эффективен и во время разучивания 

командных тактических действий. 

Суть игрового метода, который должен занять видное место в подготовке, 

заключается в том, что обучение и совершенствование технико-тактическим действиям 

осуществляется при проведении подвижных игр, эстафет, игровых упражнений и учебных 

игр. 

Близок к этому методу и соревновательный, заключающийся в том, что изучаемые 

технические приемы и тактические действия закрепляются и совершенствуются уже в 

условиях соревнований. 

Эти два метода используются, главным образом, для закрепления и 

совершенствования изучаемого материала. Их основная цель - комплексное развитие 

психофизических качеств, приобретение помехоустойчивости к сбивающим факторам, 

создание обстановки единоборства обороны с атакой. 

Важно, чтобы игровой и соревновательный методы стали на всем протяжении 

подготовки обучающихся его составной частью. Именно тогда с помощью этих методов и в 

сочетании их с другими тренеры-преподаватели могут добиться хороших результатов.  

Организация занятий требует детальной разработки планов учебно-тренировочного 

воздействия на определенный период: на одно занятие, неделю, месяц, полугодие и т.д. В 

содержании таких планов, прежде всего предусматривается величина тренировочной 

нагрузки. От ее значения во многом зависит и после учебно-тренировочное состояние 

обучающихся. Так, физическая нагрузка, соответствующая функциональным возможностям 

растущего организма, будет способствовать укреплению здоровья, повышению физической 

подготовленности, и, наоборот, чрезмерная нагрузка оказывает отрицательное влияние на 
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весь организм обучающихся в целом. 

Основными формами учебно-тренировочного процесса в спортивной школе являются: 

-  групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

- тренировочные мероприятия; 

- участие в физкультурных мероприятиях и спортивных соревнованиях; 

-  тестирование и контроль. 

В период летних каникул обучающиеся продолжают учебно-тренировочный процесс 

в оздоровительно-спортивном лагере. 

В ходе реализации программы применяются рефлексивно-аналитические средства 

оценивания и самооценки достижений обучающихся: портфолио, карты личностного роста.  

           Воспитательная работа. Воспитание - это целенаправленное управление процессом 

развития личности. Воспитательные задачи связаны с ориентацией обучающихся на 

критерии добра и зла, постановка их в ситуации нравственного выбора и конкретизация 

нравственных норм в реальной жизни. Тренер-преподаватель решает поставленные задачи в 

соответствии со спецификой возраста обучающихся и взаимоотношений внутри учебной 

группы (команды), учитывая при этом индивидуальные особенности каждого обучающегося. 

Основным в воспитательной работе является содействие саморазвитию личности, 

реализации её творческого потенциала, обеспечение активной социальной защиты ребенка, 

создание необходимых и достаточных условий для активизации усилий обучающихся по 

решению собственных проблем.  

Функции тренера-преподавателя при построении воспитательной работы в коллективе:  

- организация разнообразной деятельности в группе;  

- забота о развитии каждого обучающегося;  

- помощь в решении возникающих проблем.  

          Основой формирования коллектива является цель, достижению которой подчинена 

деятельность его членов. Намеченная цель должна показывать коллективу возможности 

развития и перспективы. В спорте такой перспективой будет победа в матче, турнире, 

первенстве. Достижение одной цели должно сопровождаться постановкой другой, более 

сложной. Только в этом случае возможно поступательное развитие коллектива.  

Воспитательная работа осуществляется как в процессе учебно-тренировочных занятий и 

соревнований, так и во внеурочное время в форме бесед, лекций, экскурсий, участия в 

различных праздниках, физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятиях. В течение всего года ведется работа по формированию сознательного и 

добросовестного отношения к тренировочным занятиям, привитию организованности, 

трудолюбия и дисциплины.  

           Работа тренера-преподавателя с родителями осуществляется, в основном, в форме 

родительских собраний и индивидуальных собеседований. В рамках собеседований тренер-

преподаватель и родители проводят совместный анализ физического состояния 

обучающегося, соблюдение им режима, итоги участия в соревнованиях. По итогам 

собеседования принимается совместное решение о том, что будет делать тренер - 

преподаватель, а что будут делать родители для того, чтобы их ребёнок мог успешно 

развиваться дальше и добиваться более высоких спортивных результатов.  

Помимо этого родители обучающихся посещают соревнования и досуговые мероприятия, 

проводимые тренером - преподавателем для обучающихся. После соревнований тренер - 

преподаватель совместно с родителями и обучающимися проводит анализ выступлений. 
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Тренер-преподаватель отмечает, что родители обучающихся на протяжении нескольких лет, 

активно сотрудничающих с педагогом, могут почти профессионально оценить результаты 

развития собственного ребёнка. В работе с юными обучающимися применяется широкий 

круг средств и методов воспитания.   

Воспитательные средства:  

• личный пример и педагогическое мастерство тренера-преподавателя;  

• высокая организация учебно-тренировочного процесса;  

• атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества;  

• дружный коллектив;  

• система морального стимулирования 

Воспитательная работа должна создавать условия для самосовершенствования и 

саморазвития, самоактуализации каждого обучающегося.Особенно важное значение имеет 

самовоспитание волевых качеств личности, формирование спортивного характера.  

 
4.2. Рекомендации по проведению учебно-тренировочных занятий, а также 

требования к технике безопасности в условиях учебно-тренировочных 

занятий и соревнований. 

С учетом специфики вида спорта хоккей определяются следующие особенности 

спортивно-оздоровительной работы: 

-  планирование учебно-тренировочных занятий (по объему и интенсивности учебно-

тренировочных нагрузок разной направленности) осуществляется в соответствии с 

гендерными и возрастными особенностями развития; 

-  в зависимости от условий и организации занятий, а также от условий проведения 

физкультурных мероприятий и соревнований подготовка  осуществляется на основе 

обязательного соблюдения мер безопасности в целях сохранения здоровья. 

Учебно-тренировочное занятие должно состоять из 3-х частей - подготовительной (или 

разминки), основной и заключительной. В подготовительной части решаются две задачи: 

разогревания и подведения к решению основной части занятия. Применяются различные 

виды гимнастических упражнений, общеразвивающие упражнения с постепенным 

увеличением количества мышечных групп. Затем выполняются упражнения, подводящие к 

выполнению задач основной части тренировки. 

В основной части тренировки решаются задачи конкретного учебно-тренировочного 

занятия: обучение техническому действию, совершенствование технического действия или 

технико-тактических действий, воспитания физических качеств. 

В заключительной части необходимо решать задачу восстановления обучающихся 

после выполненной им работы в основной части занятия. 

Основные направления тренировки на спортивно-оздоровительном этапе: создание 

предпосылок последующей успешной спортивной специализации. Здесь происходит отбор 

детей для дальнейших занятий хоккеем, поскольку именно в это время закладывается основа 

предпосылок овладения спортивным ремеслом. На данном этапе подготовки существует 

опасность перегрузки еще не окрепшего детского организма. Поэтому дозировать нагрузку 

стоит очень осторожно. Особенно это относится к упражнениям с отягощениями. Так, детям 

6-7 лет доступны упражнения с весом, равным около 20% собственного веса. Упражнения 

скоростно-силового следует давать небольшими дозами (по 5-8 мин.) с чередованием 
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промежутков активного отдыха. 

В любом виде спорта определенные правила по соблюдению техники безопасности. Вся 

ответственность по технике безопасности в условиях учебно-тренировочных занятий и 

соревнований возлагается на тренера-преподавателя. 

 

 Инструкция требования безопасности при тренировочных занятиях 

      Настоящая инструкция  регламентирует требования безопасности при проведении 

учебно-тренировочных занятий для обучающихся, которые обязаны соблюдать требования 

настоящей инструкции. 

1. Общие требования безопасности 

1.1. К учебно-тренировочным занятиям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр 

и инструктаж по требованиям безопасности при проведении учебно-тренировочных занятий. 

1.2. При посещении занятий, должны соблюдаться: расписание занятий, установленные 

режимы занятий и отдыха. 

1.3. Обучающиеся обязаны: 

 посещать занятия регулярно; 

 заходить в спортзал, брать спортивный инвентарь и выполнять упражнения только с 

разрешения тренера-преподавателя; 

 бережно относиться к спортивному инвентарю и оборудованию, использовать его по 

назначению. 

1.4. Все обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношение 

спортивной одежды и обуви, правила личной гигиены. 

1.5. При проведении занятий возможно воздействие на обучающихся следующих опасных 

факторов: 

 травмы при столкновениях; 

 нарушение правил проведения игры; 

 использования неисправного инвентаря; 

 наличие посторонних предметов в спортивном зале или на спортивных площадках; 

 падение на скользкой поверхности;  

 недочеты и ошибки в методике проведения занятий (форсированная тренировка, плохая 

разминка и др.);  

 недостаточная физическая подготовленность; 

 несоблюдение сроков возобновления занятий после перенесенных травм или 

заболеваний; 

 выполнение упражнений без разминки. 

1.6. Учебно-тренировочные занятия должны проводиться в спортивной одежде и 

спортивной обуви с нескользкой подошвой.  

1.7.  Длинные волосы должны быть собраны в причёску, ногти коротко подстрижены.  

1.8. Спортивный зал должен регулярно проветриваться.  

1.9. Запрещается приступать к учебно-тренировочным занятиям и соревнованиям лицам, не 

прошедшим врачебно-диспансерное обследование, не выполнившим назначенные лечебно-

профилактические мероприятия и прибывшим на занятия без соответствующей медицинской 

документации (справка о допуске к занятиям), не получившим разрешение врача, после 

перенесенных травм и заболеваний, а также лицам, имеющим недостаточный уровень 

функционального состояния организма. 
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1.10. Обучающиеся обязаны сообщить тренеру-преподавателю обо всех противопоказаниях 

здоровья, препятствующих проведению спортивных занятий и пользованию иными услугами 

спортивного комплекса. 

1.11. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности. 

1.12. Запрещается курить в здании и на территории спортивного комплекса.  

1.13. Запрещается самовольно покидать место проведения  учебно-тренировочных занятий, 

спортивно-массовых мероприятий или соревнований. 

1.14. Запрещается висеть, сидеть на щитах, сетках и ограждениях. 

2. Требования безопасности перед началом учебно-тренировочных занятий 

2.1. Перед началом учебно-тренировочных занятий, обучающиеся обязаны: 

 надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой; 

 снять с себя предметы, представляющие опасность (часы, браслеты, висячие сережки и т. 

д.); 

 убрать из карманов спортивной формы все посторонние предметы, которые могут стать 

причиной травмирования; 

 под руководством тренера-преподавателя подготовить инвентарь и оборудование, 

необходимые для занятия,  положить мячи на стеллажи или в другое место, специально 

отведенное для этой цели, чтобы они не раскатывались по залу, и их легко можно было взять 

для выполнения упражнений; 

 убрать в безопасное место инвентарь и оборудование, которые не будут использоваться 

во время занятий; 

 убедиться в надежности установки и крепления спортивного оборудования; 

 проверить состояние полового покрытия и убедиться в отсутствии посторонних 

предметов на полу или спортивной площадке; 

 по команде тренера встать в строй для общего построения. 

3. Требования безопасности во время учебно-тренировочных занятий 

3.1. Во время учебно-тренировочных занятий  обучающиеся обязаны: 

 поддерживать дисциплину и порядок; 

 соблюдать правила проведения подвижной игры, выполнять все команды (сигналы), 

подаваемые тренером-преподавателем; 

 начинать занятие, брать спортивный инвентарь, делать остановки и заканчивать занятие  

только по команде (сигналу) тренера-преподавателя; 

 избегать столкновений с другими игроками; 

 избегать толчков и ударов; 

 держаться на безопасном расстоянии от других обучающихся; 

 соблюдать интервал и дистанцию; 

 перемещаясь спиной, смотреть через плечо; 

 исключать резкое изменение своего движения, если этого не требуют условия игры; 

 быть внимательным при перемещении по залу во время выполнения упражнений 

другими обучающимися; 

 при выполнении упражнения потоком (один за другим) соблюдать интервал и 

дистанцию, по окончании выполнения упражнений потоком вернуться на свое место для 

повторного выполнения задания; 

 соблюдать очерёдность в группе при выполнении заданий; 



27 

 

 перед выполнением упражнений по метанию убедится, в отсутствии людей в секторе 

метания. 

3.2. В случае падения необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.  

3.3. При выполнении прыжков, столкновениях и падениях обучающийся должен уметь 

применять приёмы самостраховки. 

3.4. Во время занятий запрещается: 

 толкаться, ставить подножки; 

 пользоваться неисправным спортивным инвентарем и оборудованием; 

 использовать спортивный инвентарь не по назначению; 

 отвлекаться и отвлекать других; 

 употреблять пищу и жевать жевательную резинку; 

 носить предметы, которые могут стать причиной травмирования; 

 приступать к занятиям без разминки. 

 переходить места, на которых проводится бег или прыжки. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При обнаружении неисправности спортивного оборудования или инвентаря, 

необходимо прекратить учебно-тренировочное занятие и сообщить об этом тренеру-

преподавателю. Занятие продолжать только после устранения неисправности или замены 

спортивного оборудования  (инвентаря). 

4.2. При плохом самочувствии немедленно прекратить заниматься и сообщить тренеру-

преподавателю. 

4.3. О каждом несчастном случае, очевидцем которого он стал обучающийся должен 

немедленно сообщить тренеру-преподавателю. 

4.4. Если несчастный случай произошел с самим обучающимся, он должен по возможности 

сообщить о случившемся тренеру-преподавателю или попросить сделать это кого-либо из 

окружающих, обратиться в медицинский пункт. 

4.5. При возникновении пожара немедленно прекратить занятие сообщить тренеру-

преподавателю или администрации учреждения и действовать согласно их указаниям. 

4.6. В случае возникновения нестандартных ситуаций непредусмотренных настоящей 

инструкцией, необходимо прекратить занятие и обратиться за разъяснениями о дальнейших 

действиях к тренеру-преподавателю. 

5. Требования безопасности по окончании  

учебно-тренировочных занятий 

5.1. По окончании занятий обучающиеся должны: 

- убрать в отведенное место спортивный инвентарь. 

- снять спортивную одежду и спортивную обувь, вымыть лицо и руки, принять душ. 

 

 

Инструкция техники безопасности при участии в физкультурных мероприятиях и 

спортивных соревнованиях 

 Настоящая инструкция регламентирует требования безопасности для всех участников 

физкультурных мероприятиях и спортивных соревнований, которые должны соблюдать 

требования данной инструкции. 

 За невыполнение требований настоящей инструкции, лица, допустившие нарушение 

могут быть привлечены к дисциплинарной, административной, материальной 
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ответственности в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

1.Общие требования безопасности 

1.1. К физкультурным мероприятиям и спортивным соревнованиям допускаются лица, 

имеющие медицинский допуск и прошедшие целевой инструктаж по требованиям 

безопасности при участии в спортивно-массовых мероприятиях и  спортивных 

соревнованиях.  

1.2. Во время физкультурных мероприятий и спортивных соревнований все участники 

должны быть в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой, 

соответствующей виду спорта, сезону и погоде. 

1.3. В процессе проведения физкультурных мероприятий, спортивных соревнований 

участники обязаны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношение спортивной 

одежды и обуви, правила личной гигиены. 

1.4. Во время физкультурных мероприятий, спортивных соревнований возможно 

воздействие следующих опасных факторов: 

 травмы при столкновениях; 

 нарушение правил проведения игры; 

 использование неисправного инвентаря; 

 наличие посторонних предметов на спортивных площадках; 

 падение на скользком полу или площадке;  

 недочеты и ошибки в методике проведения занятий (форсированная тренировка, 

плохая разминка и др.);  

 недостаточная физическая подготовленность; 

 несоблюдение сроков возобновления занятий после перенесенных травм или 

заболеваний; 

 выполнение упражнений без разминки. 

1.5. Запрещается допуск к физкультурным мероприятиям и соревнованиям обучающихся, 

не прошедших врачебно-диспансерное обследование, не выполнивших назначенные 

лечебно-профилактические мероприятия и прибывших на соревнование без 

соответствующей медицинской документации, не получивших разрешение врача, после 

перенесенных травм и заболеваний, а также лиц имеющих недостаточный уровень 

функционального состояния организма. 

1.6. Каждый участник обязан сообщить тренеру-преподавателю и главному судье обо всех 

противопоказаниях здоровья, препятствующих участию в спортивно-массовых 

мероприятиях и  спортивных соревнованиях. 

1.7. Все участники физкультурных мероприятий и соревнований обязаны соблюдать 

правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения.  

1.8. Запрещается курить в здании и на территории спортивного комплекса.  

2. Требования безопасности перед началом физкультурных мероприятий,  

спортивных соревнований 

Перед началом физкультурных мероприятий, спортивных соревнований участники 

обязаны: 

2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой, 

соответствующую виду спорта, сезону и погоде. 

2.2.Проверить надежность установки и крепления спортивного оборудования.  
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2.3.Заходить в спортивный зал или на  игровую площадку после тренера-преподавателя по 

его команде (сигналу). 

2.4.Проверить состояние полового покрытия и убедиться в отсутствии посторонних 

предметов на игровом поле. 

3. Требования безопасности во время физкультурных мероприятий, спортивных 

соревнований 

Во время физкультурных мероприятий и спортивных соревнований все участники 

обязаны: 

3.1. Поддерживать дисциплину и порядок. 

3.2. Не нарушать правила проведения физкультурных мероприятий, спортивных 

соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые организатором 

спортивных соревнований, судьей. 

3.3. Начинать игру, делать остановки и заканчивать игру только по команде (сигналу) 

организатора физкультурного мероприятия, главного судьи соревнований. 

3.4. Строго выполнять правила проведения подвижной игры. 

3.5. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков. 

3.6. Держаться на безопасном расстоянии от других игроков, выдерживать достаточный 

интервал в группе при выполнении ударов или совместной игре, строго соблюдать 

очерёдность в группе при выполнении заданий. 

3.7. Не переходить места, на которых проводится бег или прыжки. 

3.8. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения травмы.  

3.9. При выполнении прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь применять 

приёмы само страховки. 

3.10. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) главного судьи. 

3.11. Не отвлекаться и не отвлекать других игроков. 

3.12. Брать мячи, инвентарь, начинать, делать остановки в игре и заканчивать её только по 

команде (сигналу) главного судьи. 

3.13. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе 

метания. 

3.14.  Запрещается приступать к игре без разминки. 

3.15. Запрещается висеть, сидеть на щитах, сетке, ограждениях на спортивных площадках, с 

силой ударять покрытие спортивных площадок. 

3.16. Запрещается самовольно покидать место проведения  спортивно-массовых 

мероприятий, спортивных соревнований. 

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

3.1. При обнаружении неисправности спортивного оборудования или инвентаря, 

необходимо прекратить игру и сообщить об этом тренеру-преподавателю либо главному 

судье, организатору физкультурных мероприятий. Игру продолжать только после устранения 

неисправности или замены спортивного оборудования  (инвентаря). 

3.2. При плохом самочувствии немедленно прекратить игру и сообщить тренеру-

преподавателю либо главному судье, организатору физкультурного мероприятия. 

3.3. О каждом несчастном случае, очевидцем которого он стал участник физкультурных 

мероприятий, спортивных соревнований должен немедленно сообщить главному судье или 

тренеру-преподавателю. 
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3.4. Если несчастный случай произошел с самим участником физкультурных 

мероприятий, спортивных соревнований, он должен по возможности сообщить о 

случившемся тренеру-преподавателю, либо главному судье, организатору физкультурных 

мероприятий или попросить сделать это кого-либо из окружающих 

5.5. При возникновении пожара немедленно прекратить игру сообщить тренеру-

преподавателю либо главному судье или администрации учреждения и действовать согласно 

их указаниям. 

5.6. В случае возникновения нестандартных ситуаций непредусмотренных настоящей 

инструкцией, необходимо прекратить игру и обратиться за разъяснениями о дальнейших 

действиях к тренеру-преподавателю, либо главному судье, организатору физкультурного 

мероприятия. 

 

6. Требования безопасности по окончании физкультурного мероприятия, спортивного 

соревнования 

6.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь. 

6.2. Снять спортивную одежду и спортивную обувь, вымыть лицо и руки с мылом, принять 

душ. 

V. Условия реализации программы 

 

5.1. Материально-техническое обеспечение 

 

           Для проведения учебно-тренировочных занятий по хоккею на спортивно-

оздоровительном этапе необходимо использовать следующий инвентарь: 

 
№ 
п/п 

Наименование оборудования, спортивного 
инвентаря 

Единица 
измерения 

Количество 
изделий 

1. Ворота для хоккея штук 2 
2. Мат гимнастический штук 4 
3. Мяч баскетбольный штук 4 
4. Мяч волейбольный штук 4 
5. Мяч гандбольный штук 4 
6. Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) комплект 2 
7. Мяч футбольный штук 4 
8. Ограждение площадки (борта, сетка защитная) комплект 1 
9. Рулетка металлическая (50м) штук 5 
10. Свисток судейский штук 10 
11. Секундомер штук 5 
12. Скамья гимнастическая штук 4 
13. Станок для точки коньков штук 1 
14. Стенка гимнастическая штук 2 
15 Шайба штук 60 

 

          В организации дистанционного обучения по программе обязательно указываются 

используемые платформы и сервисы, например: «В Контакте», Zoom, YouTube, WhatsApp 

др.  

5.2. Кадровые условия реализации программы 

 

         Реализация программы обеспечивается педагогическими работниками (тренерами- 

преподавателями, старшими тренерами-преподавателями) и другими специалистами, 

имеющими среднее или высшее профессиональное образование. 
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5.3. Перечень информационного обеспечения 

 

1. Букатин, А.Ю. Юный хоккеист; Пособие для тренеров. – М.; Физкультура и спорт, 

1986. – 208 c.  

2. Быстров, В.А. Основы обучения и тренировки юных хоккеистов / В.А. Быстров. – М.: 

Терра-Спорт, 2006. – 64с., ил.  

3. Годик, М.А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок. М., Физическая 

культура и спорт. 1980. С. 305-326.  

4. Козловский, Г.И. Методика исследования специальной скоростно-силовой 

подготовленности хоккеистов // Хоккей: сб. – М.; 2003. – C. 36.  

5. Колосков, В.И. Подготовка хоккеиста: техника, тактика / В.И. Колосков, Климин В.П. 

– М.: Физкультура и спорт, 1981. – 200 с., ил.  

6. Савин, В.П. Теория и методика хоккея: Учебник для студентов высших учебных 

заведений / В. П. Савин. – М.: Издательский центр «Академия», 2003.– 400 с.  

7. Спортивные игры. Учебник для вузов/Под ред. Ю.Д. Железняка и Ю.М. Портнова. 

— М.: Академия, 2002. 

8. Спортивные игры. Совершенствование спортивного мастерства: Учебник для вузов 

/Под ред. Ю.Д. Железняка и Ю.М. Портнова. — М.: Академия, 2004. 

9. Тимофеева Е.А. Подвижные игры с детьми дошкольного возраста», изд-во М. 

«Просвещение» 1986.  

10. Хоккей. Программа. Примерные программы спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ 

олимпийского резерва. - Советский спорт, Москва 2012. 

Список Интернет-ресурсов: 

1. Официальный сайт федерации хоккея РФ http://fhr.ru/main/  

2. Форум о детском и юношеском хоккее России http://kidshockey.ru/ 

3. Хоккей. Библиотека. http://klmfk.ru/viewforum.php?f=14 

4. Весь хоккей.http://nwhockey.ru/ves-khokkei 

http://kidshockey.ru/
http://klmfk.ru/viewforum.php?f=14
http://nwhockey.ru/ves-khokkei
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                                                                                                                                                                            Приложение  

 

Примерный учебный план распределения программного материала 

в годичном цикле для спортивно-оздоровительных групп первого года 
•  

Виды подготовки 
Количество 

(ч) 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь 

Общая физическая 

подготовка 
24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 6 

Специально-физическая 

подготовка 
20 2 1 1 2 1 1 2 1 2 7 

Техническая подготовка 78 8 9 9 8 9 9 8 9 9 - 

Тактическая подготовка  - - - - - - - - - - 

Теоретическая подготовка 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Контрольные испытания  - - - - - - - - - - 

ВСЕГО 132 13 13 13 13 13 13 13 13 14 14 
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Примерный учебный план распределения программного материала 

в годичном цикле для спортивно-оздоровительных групп второго года 
•  

Виды подготовки 
Количество 

(ч) 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь 

Общая физическая 

подготовка 
36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 6 

Специально-физическая 

подготовка 
26 2 

 

2 

 
 

2 2 2 2 2 2 2 8 

Спортивно- массовые 

мероприятия 

 

6 - - - 2 - - - - 4 - 

Техническая подготовка 88 12 12 12 10 10 9 9 9 5 - 

Тактическая подготовка 10 - - - - 2 2 2 2 2 - 

Теоретическая подготовка 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Контрольные испытания 
 - 

 
- - - - - - - - - 

ВСЕГО 
176 

 
18 18 18 18 18 17 17 17 17 18 
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Примерный план распределения программного материала 

в годичном цикле для спортивно-оздоровительных групп третьего года 
 

Виды подготовки 
Количество 

(ч) 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь 

Общая физическая 

подготовка 
39 4 4 4 4 3 4 5 3 3 5 

Специально-физическая 

подготовка 
27 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 

Спортивно- массовые 

мероприятия 

 

8  2  2     4  

Техническая подготовка 96 12 10 10 8 10 10 10 8 8 10 

Тактическая подготовка 14 - - 2 2 2 2 2 2 2 - 

Теоретическая подготовка 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Контрольные испытания 4 - - - - - - - 4 - - 

ВСЕГО 198 20 20 20 20 19 19 20 20 20 20 

 


